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En un momento en el que resulta especialmente importante contar con

un liderazgo y compromiso con la sociedad, no podemos sino poner en

| valor el importante papel que sectores como el de la alimentaciony las
M bebidas cobran en la vida econémica y social de nuestro pais.

Como primera industria de la economia nacional, la alimentacién cuenta con una responsabilidad principal
que es el fin fundamental de su actividad: poner en la mesa de los cincuenta millones de consumidores que
conforman nuestro pais, alimentos seguros y de calidad, que se adapten a sus necesidades.

Sus aportaciones para mejorar la calidad de vida y salud de los ciudadanos son cada vez més que evidentes
y sobresalientes. No sélo en términos de afiadir salud a la vida sino en términos de desarrollo cientifico,
investigador, de responsabilidad y autorregulacion, fomento de habitos de vida saludables, formacién e
informacién al consumidor y, en definitiva, de suministro de unos productos variados, sanos y seguros a unos
niveles nunca alcanzados.

Este es el motivo por el que desde la Federacion Espafiola de Industrias de Alimentacién y Bebidas (FIAB)
hemos querido recopilar una muestra representativa de los trabajos que los sectores y empresas del sector han
desempefiado en este ambito en los Ultimos afios.

De este modo, confiamos en poner de manifiesto sus esfuerzos més recientes por aplicar la innovacién al
servicio de la salud y el bienestar, informar al consumidor sobre las propiedades de los alimentos que consumen
y promover, entre otros, un consumo responsable y un estilo de vida saludable, todo ello en un entorno global y
cada vez mas cambiante.

Confiamos en que la lectura sea de su interés.

Un saludo,
Jesus Serafin Pérez

Presidente de FIAB y FoodDrinkEurope
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ALIMENTACION Y SALUD, INTRODUCCION
UNO DE LOS PILARES RODULLIO

E S | ‘ \ | E G | C O S D E ‘ \ La Estrategia NAOS (Nutricién, Actividad Fisica, Prevencién de la Obesidad) es un buen ejemplo de compromiso
en diferentes ambitos de actuacion relacionados con la alimentacién, promocién de la actividad fisica y la salud.
Compromisos que la industria alimentaria asumid y en los que lleva involucrandose desde 2005 hasta ahora.
Este documento pretende hacer una semblanza del recorrido de la industria alimentaria espafiola, enormemente
sensibilizada con esta materia, durante estos afios en ambitos tan relevantes como son la informacion al

consumidor, el marketing y la publicidad, la mejora de la composicién de los productos, la I+D+ i o la promocién
de habitos de vida saludables.

No se trata de una recopilacién estrictamente exhaustiva, puesto que hay muchas actuaciones que no quedaran
reflejadas en este documento, pero sin duda contempla las mas significativas por el grado de compromiso asu-
mido. Actuaciones como |a informacién nutricional al consumidor basada en las Cantidades Diarias Orientati-
vas (CDO) o su acrénimo en inglés Guideline Daily Amount (GDA), o iniciativas con el compromiso publicitario
infantil (Cddigo PAOS), reflejan el esfuerzo individual de los sectores y empresas en este dambito.

No se busca mostrar proyectos como si fueran compartimentos estancos, sino mas bien poner de manifiesto las
sinergias de laindustria alimentaria espafiola a nivel sectorial y a nivel de empresa. Una recopilacion de iniciativas
gue convergen siempre en un Unico objetivo: el fomento de una alimentacion equilibrada y los habitos de vida
saludables entre la poblacién espaiiola para promover una trayectoria vital mas duradera y de mayor calidad.
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I. LA INFORMACION AL CONSUMIDOR

La industria de alimentacidn y bebidas siempre ha apostado por la mejora continua de la informacién que sobre
sus productos reciben los consumidores para que, de esta forma, puedan realizar elecciones adecuadas a sus
necesidades. Laformacién que reciben los consumidores en este &ambito resulta fundamental. En ocasiones, cosas
tan sencillas como recordar la funciéon que cumplen los diferentes nutrientes en el organismo o conocer aspectos
basicos de la alimentacidn, contribuyen a que los ciudadanos puedan seguir una alimentacién equilibrada.

Por su parte, tanto en Espafia como en el resto de Europa, los consumidores demandan cada vez més informacién
sobre la composicién nutricional de los alimentos u otros conceptos como la presencia de alérgenos, mensajes
relacionados con la salud, etc. Informacién, en definitiva, que les ayuden en sus decisiones de compra. Consciente
del importante papel que la industria desempefia en este dambito, el sector ha aportado en los tltimos afios un
conjunto de actuaciones que muestran su capacidad de respuesta ante el entorno que le rodea.

En esta linea destacamos:

Fomento de la informacidn nutricional en el etiquetado.

Promocién de la informacion sobre alimentaciéon y salud.

Mayor colaboracién con sociedades cientificas, centros tecnoldgicos y universidades.

Campafias de consumo responsable.

1. Informacion al consumidor




LA INFORMACION NUTRICIONAL DE LOS

PRODUCTOS ALIMENTARIOS EN ESPANA Y EUROPA

Las etiquetas son la tarjeta de presentacion de los
alimentos que compramos y consumimos. Nos dan la
informacién de la lista de ingredientes, fecha de ca-
ducidad, lote, cantidad neta, informacidn nutricional,
etc. Una informacién nutricional completa es necesa-
ria para poder realizar elecciones informadas sobre los
productos que compramos.

La industria alimentaria de manera proactiva y res-
ponsable, adelantédndose a la futura obligatoriedad de
la informacién nutricional en el etiquetado de sus pro-
ductos, ha fomentado de manera voluntaria |a inclu-
sién de esta informacidn, para que los consumidores
puedan hacer elecciones adaptadas a sus necesidades.

En respuesta a estas demandas, la industria de ali-
mentacion y bebidas ha ido desarrollando diferentes
actuaciones que han contado con el apoyo de nuevas
herramientas informaticas (como paginas webs) y
servicios de atencién al consumidor.

Las actuaciones que se reflejan en este catalogo se
han llevado a cabo de acuerdo con lo dispuesto en
el Real Decreto 1334/1999, de 31 de julio, por el que
se aprueba la Norma general de etiquetado, presen-
tacién y publicidad de los productos alimenticios y el
Real Decreto 930/1992 de 17 de julio, por el que se
aprueba la norma de etiquetado) sobre propiedades
nutritivas de los productos alimenticios. Normas éstas
gue incorporaron a nuestro ordenamiento juridico in-
terno las disposiciones de la Directiva 2000/13/CE y
de la Directiva 90/496/CE. De ahi que la informacién
nutricional que figura en este documento esté referida
al grupo 1y al grupo 2 y que se haga referencia al ca-
racter voluntario de esta informaciéon. Durante el pe-
riodo de elaboracién de este Catalogo se ha publicado
el Reglamento (EU) n21169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor; Reglamento éste
que armoniza la legislacién comunitaria y que prevé la
derogacion el 13 de diciembre de 2014 de la Directiva
2000/13 y de la Directiva 90/496/CE. Por todo ello,
aunque el Reglamento 1169/2011 introduce nuevos re-
quisitos a los que la industria deberé adaptarse, estos
no son objeto de las actuaciones que se enumeran en
este Catalogo.

La informacidn nutricional se puede presentar bien como grupo 10 bien como grupo 2.
Dentro de los compromisos adquiridos por la industria alimentaria espafiola en la Estrategia NAOS, se
encuentra el fomento del etiquetado nutricional del grupo 1 en todos sus productos alimentarios.

Es obligatorio facilitar la informacién nutricional por 100 g 6 100 ml y voluntariamente por porcién.

Grupo 1:

- Valor energético

- Proteinas

- Hidratos de carbono
- Grasas

Grupo 2:

- Valor energeético

. Proteinas

- Hidratos de carbono

- Azicares

- Grasas

- Acidos grasos saturados, fibra alimentaria

- Sodio

Alimentacién y Salud: El compromiso de la industria espafiola de alimentaciéon y bebidas

1.1

¢Qué son las CDO/GDA?

En linea con las actuaciones que esté llevando a cabo la industria alimentaria para facilitar una informacién mas
claray comprensible al consumidor, y en el marco de la Food Drink Europe (Confederacién Europea de Industrias
Alimentarias, antes CIAA), se aprobd en 2006 un esquema moderno de etiquetado nutricional basado en las
CDO/GDA (siglas correspondientes a ‘Cantidades Diarias Orientativas’, el equivalente en inglés a ‘Guideline
Daily Amount).

Este sistema CDO/GDA constituye una herramienta de indiscutible valor y utilidad para el consumidor a la
hora de seguir una alimentacion equilibrada, ya que proporciona informacién nutricional exhaustiva, rigurosa y
objetiva, sin entrar a calificar o catalogar ningtin alimento. Las CDO/GDA indican de forma clara y coherente la
cantidad de energia y ciertos nutrientes (grasa, grasa saturada, azlcares y sodio (sal)) que aporta una racién de
un alimento, y la compara con el aporte que necesitamos en un dia. Un planteamiento de etiquetado nutricional,
que se basa en datos respaldados por los expertos e instituciones y que es aceptado a nivel internacional.

Tras la publicacién del Reglamento 1169/2011 sobre informacién alimentaria facilitada al consumidor, el modelo
de CDO/GDA debera ser objeto de alguna modificacién para adaptarse a este nuevo marco legal.

Las cantidades que se muestran a continuacién constituyen el 100% de lo que un adulto deberia consumir a lo
largo de un dia en materia de energia (calorias), azlicares, grasas, grasas saturadas y sodio (sal).

2.000 kcal
Azlcares 90¢g

Energia (calorias)
Los valores de las CDO/GDA se
calculan a partir de las necesidades
medias estimadas de la poblacién y
toman en consideracion los niveles
actuales de actividad fisica y el estilo
de vida del ciudadano medio.

Grasas 70g

Grasas saturadas 20g

Sodio (sal) 24g(6g)

En junio de 2009, la maxima autoridad europea en materia de seguridad alimentaria, la EFSA (European Food
Safety Authority), respaldd en su dictamen los valores de referencia de los nutrientes de las CDO/GDA, valores
que también defiende la industria alimentaria™.

SN is de 350 marcas de alimentacion
Y bebidas utilizan el sistema de etiguemdo

basado en las CDO/GDA 3

*En el caso de los azlcares, la evidencia cientifica existente en la actualidad, no permite establecer un umbral maximo de consumo aconsejado.

I. Informacién al consumidor




LA INFORMACION NUTRICIONAL DE LOS

PRODUCTOS ALIMENTARIOS EN ESPANA Y EUROPA

Ventajas de las CDO/GDA:
Centro de Referencia CDO/GDA

Proporcionan de forma clara una informacion que es importante y Gtil para todos
los consumidores.

1; ,'

Dan la oportunidad y capacidad de elegir las opciones mas adecuadas para los .@. L |: — I J e | -‘{-\E'-.
consumidores, de acuerdo con sus propios estilos de vida. -

Ayudan a llevar una alimentacién variada y equilibrada. 5 ¢ ~ T
GEBECENTRO |

El Centro de Referencia CDO/GDA es una plataforma multidisciplinar que aglutina a expertos y organismos
Ejemplo de CDO/GDA: profesionales del dmbito de la salud y nutricidn, asi como a una veintena de empresas de alimentacién y bebidas,
y tiene como principal objetivo dar respuesta a las necesidades sociales en materia de informacién nutricional e
impulsar la implantacién del sistema de etiquetado nutricional CDO/GDA en nuestro pais.

Este icono ofrece informacion
sobre el contenido energético de Su misién es difundir y comunicar las propiedades especificas de este sistema entre autoridades, asociaciones
una racion del producto. de consumidores, lideres de opinidn, sociedades cientificas y profesionales, comunidad médica y medios de

[ comunicacion, asi como formar e informar a los consumidores acerca del sistema CDO/GDA.

Cada raci6n de 40 g. contiene Miembros

AT\ AN N . 4 <)
cle 24 oo

Carrefour COOPERATIVA

. . -
DANONe Hemé‘;‘;%a Woy;’d 'I{raft foods ﬁﬁa‘

8% 7% 3%

P A N

de la cantidad diaria orientativa para un adulto

AN A reasanta.. |
@\ ﬁﬁﬁﬁ! @ oo ¥ pepsico
==

Nestle
° Grupo =R
. - . , PESCANOVA <OS i’ -
En el ejemplo, cada racién de Porcentaje de energia (kcal) que aporta Lo bueno sale bien e S e
40 g de producto contiene 160 una racién de productos respecto a lo que Unilever .
calorias (o kcal) de energia. necesitamos en un dia (CDO/GDA). En el
ejemplo, una racién del producto aporta el 8% SENC
de la cantidad de energia que necesitamos al dia: %‘ SOCKDAD & | FUNDACION o, W Espafioks de Distética SEMERGEN
i - Ciemcias de la_Alimestacitn
(2.000 kcal): 160,/2000 x 100 = 8% CARDIOLOGIA || DEL CORAZON @ o ‘ AP

I. Informacién al consumidor
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LA INFORMACION NUTRICIONAL DE LOS ﬂlgunas conclusiones del estudio
PRODUCTOS ALIMENTARIOS EN ESPANA Y EUROPA

CE] consumidor se encuentra satisﬁcbo con la

Dime cémo lees y te diré como te alimentas dzsponzbzhdad de la informacia’n nutr zcional, de

| | hecho, el 75% reconoce que la mayoria de
El estudio ‘Dime como lees y te diré como te alimentas’, elaborado desde el Centro de Referencia CDO/GDA, es o o o )
un documento que analiza las claves interpretativas del consumidor sobre los principales sistemas de etiquetado IOSPTOdquOS l&l Contlenen. 14517’]’1157’}’10, el 63 /0

nutricional. Sus principales conclusiones apuntan a que el consumidor espafiol considera la informacion

nutricional como un dato clave a la hora de definir su dieta. aﬁrma que €Sfd€ll de enCOntﬂlT. ,,

R  Alrededor de un 90% de los consumidores cree
= SN - que la informacion nutricional es completamente o
> LR ¢ bastante necesaria. 3)

N = 1.101 entrevistas
telefénicas y por internet.

Responsables de Ia compra T . CCSslo el 7% aﬁrma que casi nunca lee la

en el hogar de entre inﬁrmacz’o’n de la etiqueta. b )/
18 'y 75 afos.

€ Alrededor de tres de cada cinco entrevistados
piensa que la z'zformacz’o’n expresada en racion
(CDO/GDA), comparada con la referida
a 100 g/ml (tabla cldsica): es mds clara, ayuda
mds a ﬁe‘var una dieta equilibrada, aporta mds
informacion y, en d(g‘l%iti‘va, gusta mds. 3

El Centro de Referencia CDO/
GDA ha entregado ya mas de
16.500 folletos y 9.500 imanes en
supermercados de 11 Comunidades
Auténomas.

Las conclusiones de esta investigacion son claras.
El consumidor espaiiol considera que la informacion
nutricional es un dato clave a la hora de definir su dieta.

Alimentacion y Salud: El compromiso de la industria espafiiola de alimentacién y bebidas
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LA INFORMACION NUTRICIONAL DE LOS

PRODUCTOS ALIMENTARIOS EN ESPANA Y EUROPA

La informacién nutricional en Europa Nutrition information across 5 categories
P Back of Pack (BOP) / Front of pack (FOP)

A nivel europeo, la Comisién Europea encargd en 2008 100% —

la elaboracion del Proyecto Flabel (Food Labelling to

Advance Better Education for Life). Se trata del unico 80%
proyecto comunitario que tiene como objetivo estudiar
a fondo el disefio, formato y contenido de las etiquetas 3 60%
de los alimentos y buscar el método mas comprensible y "';‘
eficaz para transmitir la informacién al consumidor. ]
é 40%
o
Con una duracidn de tres afios y la participacién de 27 paises de la UE, este estudio ha analizado ya 37.000 E
productos. Segln sus resultados: o‘\i 20%-
“ % > & >
o ° ~ O - W N @ & & X & o
EL85% de los/productos europeos ofrecen informacion & SELEITS S8 é@i::@*;ei S TF Q’b‘;;q;&;‘zéi\,«*i&é:’@*;@“oo
nutricional en la parte posterior del envase )/ & T ° S ¢ v
d
HBOP W FOP
“Espaﬁa se encuentra entre los 10 primeros
paz’ses gue mcluyen znfbrmaczo’n nutricional ”
85% average penetration of BOP nutrition information of any kind . .
48% average penetration of FOP nutrition information of any kind Szmulador de Ethuetado CDO/GDA
GDA across 5 categories BOP/FOP Con el objetivo de familiarizar al consumidor con los
100% términos y la informacién del etiquetado de los productos
alimentarios, la Fundacidn Alimentum ha desarrollado,
80%] en colaboracion con el Ministerio de Medio Ambiente y
E 23% average penetration of BOP GDA (range: 3 - 48%) Medio Rural y Marino, una aplicacién de aprendizaje sobre
E 60% | 25% average penetration of FOP GDA (range: 2 - 63%) etiquetado.
% . . Higuetada de Profuctos Almentaries *" = =
T 20%- Esta herramienta explica paso a
2 paso cudles son los requerimientos s |ttt |
* 20%+ basicos y generales de etiquetado
en un producto modelo.
0%

o*‘zo«\z’&&‘ &,boz’@q;"&,b&"’ °\°°bc,<z'°\ Pt @é‘.\"‘&@e'&o"fg‘?*&oé‘&@‘\6;‘9&10&0\*’?&«;@& @“‘&«\""&o""\f\" 0337‘ Asimismo, se explica de forma in-

Wt g ° ® K of Fpd T ¥ C T @ o VS teractiva el nuevo sistema de eti-
A% o o

& N quetado nutricional basado en las

HBOP W FOP CDO/GDA, con el fin de ayudar
al consumidor a comprenderlo de
manera sencilla.

CExn Espaﬁa prdcticamente el 100% de los productos

alimentarios tienen z'nformacz'o’n nutricional en la parte

. Se puede encontrar en la web
POSZ‘ETZOTJ/ el 50% en laparte delantera ’, www.informacionconsumidor.org
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ACTUACIONES EN MATERIA DE INFORMACION

SOBRE ALIMENTACION Y SALUD

La industria espafiola de alimentacion y bebidas, a través de sus asociaciones sectoriales, ha ido desarrollando
a lo largo del tiempo numerosas iniciativas para dar a conocer informacién de interés sobre los alimentos que
consumimos. Desde libros blancos, pasando por paginas web u otros soportes divulgativos, hasta campafas de
informacidn o sensibilizacién desarrolladas en colaboracién con las administraciones publicas y la comunidad
cientifica.

En este sentido, la labor de las asociaciones miembro de la Federacion Espafiola de Industrias de la Alimentacién
y Bebidas es fundamental a la hora de fomentar el conocimiento y la composicién nutricional de los alimentos
gue consumimos y promover entre la poblacién unos estilos de vida saludables.

A continuacién, se relacionan una seleccién de todas estas actuaciones que muestran el grado de compromiso
de la industria, representada por sus asociaciones sectoriales, para mantener al consumidor debidamente
informado.

Aceitunas de mesa

Asociacion de Exportadores e Industriales de Aceitunas de Mesa (ASEMESA)

Comprometidos con la nutricién y la salud, la Asocia-

cion de Exportadores e Industriales de Aceitunas de

Mesa, ha desarrollado |la Estrategia Aceitunas y Salud, m
cuyo objetivo es desarrollar y difundir mensajes concre- ; . o
tos sobre los aspectos nutricionales de las aceitunas.

También editan una newsletter dirigida a profesionales
de la saludy de la gastronomia y organizan talleres cien-
tificos dirigidos a lideres mediaticos, cientificos y me-
dios de comunicacién.

La aceituna aporta sustancias de interés dietético y nu-
tricional como la fibra, vitaminas A y E, minerales, como
el magnesio, el hierro y el calcio, y antioxidantes como
los polifenoles. EI componente mayoritario es el agua
(74%) vy las grasas, donde predominan los acidos gra-
sos insaturados sobre los saturados.

la de alimentacién y bebidas

Aguas envasadas
Asociacion Nacional de Empresas de Aguas de Bebidas Envasadas (ANEABE)

Sabedores de la importancia que la hidratacién tiene en

la salud, ya que constituye alrededor del 60% del peso

corporal en los hombres y cerca del 50% en las mujeres, @n b

la Asociacién Nacional de Empresas de Aguas de Bebida — ea e
Envasadas ANEABE, hacreado el Instituto de Investigacion

Agua y Salud: www.institutoaguaysalud.es.

El Instituto de Investigaciéon Agua y Salud es una entidad de caracter cientifico y divulgativo, cuyo fin es
desarrollar actividades encaminadas a la investigacion y difusion de las caracteristicas de las aguas minerales,
aportando documentacion relevante basada en estudios e informes sobre este producto natural y suimportancia
para la salud.

Ademas, cuenta con un blog de las aguas minerales, dénde se comentan los temas de interés y las novedades
del producto dirigido al consumidor, y una newsletter trimestral enviada por email. Desde la asociacién se han
editado dos libros destacados: El “Libro Blanco de las Aguas de Bebida Envasadas”, del que se publicaron 3.000
ejemplares y el Libro “El Agua Mineral Natural en la Infancia” del que también se editaron 3.000 ejemplares.
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Bebidas refrescantes
Asociacién Nacional de Fabricantes de Bebidas Refrescantes Analcohdlicas (ANFABRA)

ANFABRA impulsa investigaciones relacionadas con las bebidas refrescantes y su papel en una dieta saludable
gracias, entre otros factores, a su alto contenido hidrico.

Estar bien hidratado es esencial para la salud, los cientificos insisten en la necesidad de ingerir la adecuada
cantidad de liquidos, pero a pesar de estas recomendaciones, existe un elevado porcentaje de poblacién que no
bebe lo suficiente.

De la necesidad de mejorar el conocimiento sobre la hidratacién, nace en el afio 2005 el Observatorio de
Hidratacién y Salud (OHS), una institucién cientifico-técnica promovida por ANFABRA con la colaboracidon
de destacados profesionales de la salud de distintas especialidades como endocrinologia, nutricién, dietética,
medicina deportiva, geriatria, pediatria, farmacia, etc. Desde esta plataforma se promueven proyectos de
investigacion y recopilacién de informaciodn, asi como estudios y bibliografias relacionados con este tema.

Con este fin, se desarrollan acciones informativas a lo largo de todo el afio, especialmente en épocas sensibles
como el verano. Las distintas iniciativas promovidas con este objetivo han contado con la colaboracién del
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, y organizaciones profesionales del ambito de la salud como el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF), la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (SemFYC,) o la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen) o la Organizacidn
Médica Colegial (OMC).
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El Observatorio de Hidratacion y Salud también cuenta con una web, www.hidratacionysalud.es, en
la que se pueden encontrar materiales informativos, estudios cientificos y sociolégicos, asi como una
seccién de "consultas de nutricion”, entre otros asuntos.

A

www.hidratacionysalud.es
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Entre otros proyectos destacan las acciones

realizadas para concienciar a los conductores

de la necesidad de mantener un buen estado
nutricional y de hidratacion.
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Café

Federacién Espafiola del Café (FEC)

El café es un producto natural rico en antioxidantes que
son importantes para el funcionamiento de nuestro Federa{:i{in

organismo.
A

Espafiola de

Dentro de las lineas de actuacién que la Federacién del =] e
café tiene, una de ellas ha sido promover el Centro de (Zafe
Informacién Café y Salud (CICAS) www.cicas.es

El CICAS es una entidad de caracter cientifico que surge con el objetivo de difundir informacién rigurosa y
novedosa sobre el café y los efectos beneficiosos que su consumo moderado tiene para nuestro organismo.

Las actividades de CICAS se desarrollan en el campo de la salud y la nutricidn, y estan dirigidas a profesionales
de estas areas. Destacan:

P> Difusion de los estudios cientificos que tienen por objeto el café, la salud y la nutricién.

P Difusién de la newsletter Café, Ciencia y Salud.

P> Participacion en foros de nutricién.

P> Evaluar los conocimientos cientificos y técnicos que existen con relacién al café.

P> Plataforma informativa sobre los estudios y los nuevos hallazgos cientificos acerca del café.

P> Creacién y mantenimiento de una red de expertos que sean capaces de responder a las cuestiones
relacionadas con el café y la salud.

Hutdrs | o ifaies o o ool e
ol L o8

www.cicas.es

Por otro lado, han editado los libros “Café y Estilos de Vida Saludables” y “Cafeina y Rendimiento Cognitivo" que
se han distribuido entre médicos, universidades, centros de investigacion y consumidores.
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Cereales
Asociacién Espariola de Fabricantes de Cereales en Copos o Expandidos (AEFC)

Para conseguir un estilo de vida saludable es clave,
junto con la realizacién de ejercicio fisico, llevar una

alimentacion sana y equilibrada de la que deben formar 294
partetodoslos alimentos consumidos con moderaciéon. Y J C E R E AL

el desayuno, como una de las comidas mas importantes ASOCIAGION ESPANOLA DE FABRICANTES DE CEREALES

del dia, ayuda a conseguir esa alimentacién equilibrada.

Bajo el nombre de CEREAL, se encuentra la Asociacién Espafiola de Fabricantes de Cereales en Copos o
Expandidos, que desde su web www.asociacioncereales.es tiene como principal objetivo informar sobre el
papel de los cereales en la alimentacion y fomentar habitos saludables en el desayuno, como parte de una dieta
equilibrada y de un estilo de vida sano. Para ello, dispone de numerosos estudios cientificos que demuestran las
bondades de los cereales en la alimentacion y en la salud de los consumidores.

www.asociacioncereales.es "

I. Informacién al consumidor
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Cervezas
Asociacién Cerveceros de Espafia

La asociacién Cerveceros de Espafia, defiende las pautas de consumo de esta bebida que siempre han estado
ligadas a nuestras costumbres y tradiciones y que forman parte de un estilo de vida saludable.

El sector cervecero espafiol entiende que estas pautas se deben mantener y trabajar para evitar los casos de
consumo abusivo e inadecuado. Para lograrlo, lleva a cabo en colaboracion con todos los agentes implicados,
diferentes proyectos con estrategias educativas y preventivas dirigidas a publicos determinados.

El sector apoya las iniciativas divulgativas encaminadas a destacar el estilo de vida saludable, precisamente,
uno de los objetivos del Centro de Informacién Cerveza y Salud (www.cervezaysalud.es). Desde este centro se
promueve la investigacion sobre las propiedades nutricionales del consumo moderado de cervezay su relacion
con la salud, asi como la vinculacién del estilo de vida saludable con la dieta mediterrénea.

Una de las iniciativas mas emblematicas que desde el Centro se
vienen realizando es la edicidn de un libro cientifico relacionando el

binomio cerveza-salud.
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Conservas de pescado
Asociacién Nacional de Fabricantes de Conservas de Pescados y Mariscos (ANFACO)

Las conservas de pescado son interesantes por las pro-
teinas, minerales y vitaminas que aportan. Si bien cada
conserva esta directamente relacionada con la compo- ’
sicion del pescado que contiene, todos ellos comparten

. o . . i ANFACO
niveles altos de calcio, hierro, fésforo y magnesio, y vi- . »
taminas A, Dy B. Fabricantss ﬁrtmd.

Desde la Asociacion Nacional de Fabricantes de Conservas de Pescados y Mariscos (www.anfaco.es) se han
desarrollado numerosas acciones informativas como la publicacién de folletos, recetarios, campafas, demos-
traciones culinarias o concursos gastronémicos. Estas acciones van dirigidas a los alumnos de las escuelas de
hosteleria con el fin de informarles acerca del valor nutricional de las conservas de pescado y marisco. Entre
ellas, destacan las desarrolladas con la organizacién INTERATUN (www.interatun.com) en las que encontra-
mos referencias a las campafias realizadas desde 2007.

4 Jornada “Atdn Sano de Corazén" (2008), donde
profesionales de la medicina informaron a la pobla-
cion acerca de las enfermedades cardiovasculares y
su prevencion. Acudieron mas de 2.500 personas.

Jornadas Saludables “Dale Atitin al Cuerpo” (2009- >
2010): www.daleatunalcuerpo.com, con el objetivo

.

fomentar el consumo de atin en conserva entre ﬁu.
aquellas personas que llevan un estilo de vida activo &
y saludable. .‘—_‘
- =
. el
=
| Tdmate la wido -
| o
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| b parm q
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‘ < 2010 Bajo el eslogan “Témate la Vida con Atun",
.= _';'_ .3 se editd un minirecetario titulado "8 Recetas
i y il Sanas para Compartir”, donde se recogen recetas
A ’ ’ P elaboradas con conservas de atun.
-" L - | omiim  g—
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Conservas wegetales
Asociacién Espariola de Fabricantes de Conservas Vegetales (AGRUCON)

El tomate constituye una de las fuentes alimentarias
mas importantes porque aporta un pigmento denomi-
nado licopeno, un carotenoide que le confiere su color
rojo caracteristico. Numerosos estudios cientificos han
puesto de manifiesto que el licopeno tiene propiedades AGRUCON
antioxidantes y que, consumido habitualmente en la \

dieta, contribuye a reducir el riesgo de algunas enferme-
dades. Ademas, el licopeno es rico en vitaminas A, Cy E.

Conscientes de la importancia que este alimento tiene dentro de la Dieta Mediterranea, la Asociacién Espafiola
de Fabricantes de Conservas Vegetales ha colaborado en el desarrollo de la web www.tomateysalud.es, que
ofrece los datos y las investigaciones mas recientes sobre el tomate, los productos del tomate y los alimentos
con base de tomate.

Tomate & Sahed

Tomate b Salud

Alimentacién y Salud: El compromiso de la industria espafiola de alimentaciéon y bebidas

Dulces

Asociacién Espariola del Dulce (PRODULCE)

Desde la Asociacidn Profesional de Fabricantes de Galletas de Espafia (APROGA), se ha promovido la creacién
del Instituto de la Galleta (www.institutodelagalleta.com), que es una plataforma cientifico-informativa creada
con el objetivo de difundir las propiedades nutricionales de la galleta y establecer pautas de consumo adecuadas.

Como ente independiente, este organismo surge de la necesidad de mejorar el conocimiento de la galleta como
alimento, favoreciendo su introduccién en la dieta. Con este fin, el Instituto de la Galleta promueve proyectos
de investigacion y difusién, dirigidos a los colectivos profesionales relacionados con la prescripcién alimenticia
(nutricionistas-dietistas, pediatras, geriatras, médicos de familia) y los consumidores.

BIENVENIDOS
AL BESTITLITENOF LA GALLETS

P T

A

www.institutodelagalleta.com

I. Informacién al consumidor
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Helados

Asociacién Espariola de Fabricantes de Helados (AEHF)

Con el aval que le han aportado los resultados obtenidos

de las investigaciones sobre el helado, en relacién a -

su aportacion nutricional y su integracion en un dieta Asociacion
variada, equilibrada y saludable, la Asociacién Espafiola Espafiola de

de Fabricantes de Helados ha habilitado un portal, Fabricantes de Helados

www.aefhelados.com, desde donde difundir todos sus
materiales divulgativos.

Entre algunos de sus materiales de interés para el consumidor, destacan:

“Libro blanco de los helados”, editado por la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC), que aporta informacion j
que permite situar los helados en su justo contexto: el de un alimento

que puede integrarse en una dieta variada, equilibrada y saludable.

Informe “Helados Sanos por 3 Razones", que presenta, desde el bbrﬂ

punto de vista psicolédgico y nutricional, las razones por las que b]
el helado es positivo para la salud. &HCO

“La Dieta con Helados" es un libro divulgativo en el que se /Ie - ({‘ y
explica cémo introducir el helado en la dieta, en funcién de _
la edad y caracteristicas de cada persona, presentando .
ejemplos practicos, redactado por Susana Monereo, Jefa et
de Seccién de Endocrinologia y Nutricion del Hospital

de Getafe (Madrid). .

Guia para la correcta aplicacion del etiquetado nutricional.

Huewos
Asociacién Espafiola de Productores de Huevos (ASEPRHU)

La Asociacion Espafiola de Productores de Huevos
(ASEPRHU) fomenta la difusién de las caracteristicas
del huevo. El huevo es un alimento basico en la dieta.
Posee un alto contenido en nutrientes como proteinas,
vitaminas, minerales y aminoacidos esenciales, que son
aquéllos que nuestro organismo no fabrica por si soloy
por lo tanto deben ser aportados en la dieta.

ASEPRHU apoya la informacién sobre este alimento a través del Instituto de Estudios del Huevo, asociacién de
caracter cientifico en la que expertos de varias disciplinas aportan informacién actualizada sobre el huevo y su
interés en la nutricion y la salud.

Por ello, se han creado diferentes webs para informar a los diferentes sectores
interesados en el conocimiento del huevo:

<

Instituto de Estudios del Huevo
www.institutohuevo.com

El objetivo es la investigacion
cientifica del huevo y los
ovoproductos, la difusién de los
conocimientos existentes a través
de publicaciones y la promociény
defensa de su imagen.

<« www.huevo.org.es

Web divulgativa dedicada a la
relacion del huevo con lasaludy la
gastronomia.

www.huevito.es P

Web educativa dedicada a la relacién
entre el huevo y la salud mediante una
serie de juegos muy entretenidos. Esta

dirigida a nifios entre 6 y 12 afios y a
profesores.

Se han editado mas de 12.000 ejemplares para resolver dudas
acerca del huevo y abrir la puerta a la curiosidad sobre un
alimento del que alin nos quedan cosas por descubrir.
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Ldcteos
Federacion Nacional de Industrias Lacteas (FENIL)

Desde el punto de vista nutricional, los productos lacteos
constituyen uno de los pilares de la alimentacion. Ello se
debe fundamentalmente a que son alimentos con una
gran variedad de nutrientes: proteinas de alta calidad (se
digieren bien y contienen los aminoacidos esenciales),
lipidos facilmente digeribles e hidratos de carbono que
aportan energia, ademéas de minerales como el calcio y
vitaminas como la vitamina D.

WFEDERACION
ENACIONAL
B INDUSTRIAS
BLACTEAS

Conscientes de la importancia que estos alimentos tienen en nuestra dieta, la Federacién Nacional de Industrias
Lacteas (FeNIL) ha llevado a cabo entre 2007-2010 el “Plan de Nutricion, Salud y Comunicaciéon de Productos
Lacteos”, con el objetivo de ser uno de los pilares fundamentales en el futuro del sector lacteo, plan que, dado
su éxito, ha sido ampliado hasta 2014.

Entre las acciones llevadas a cabo dentro del proyecto, destaca el microsite www.lacteosinsustituibles.es, cuya
finalidad es informar sobre los beneficios de los productos lacteos, dirigiéndose tanto a profesionales sanitarios
como a consumidores y medios de comunicacion. Esta web ha recibido mas de 36.000 visitas.

‘L\;’CTEOS‘

< www.lacteosinsustituibles.es

Ademas, dentro del citado plan, se han publicado tres guias sobre los lacteos y la salud, el Libro Blanco
de los Lacteos y el boletin cuatrimestral Infolédcteos, que ha recibido mas de 11.000 descargas de la web.
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Masas congeladas y materias primas
y mejorantes para panaderia, pasteleria y heladeria

La Asociacién Espafiola de Fabricantes de Masas Congeladas y la Asociaciéon Fabricantes de Materias Primas
y Mejorantes para las Industrias de Panaderia, Pasteleria y Heladeria participan activamente en el fomento de
estilos de vida saludables, dando un lugar destacado al pan, alimento basico en una dieta equilibrada, ya que es
fuente importante de hidratos de carbono y de minerales como el calcio, el hierro y el zinc.

< www.pancadadia.es

Motivados por informar de manera responsable al consumidor, esta Asociacion participa en la campafia Pan
Cada Dia (www.panacadadia.es). Una iniciativa promovida por la préctica totalidad del sector del pan espafiol
a través de la interprofesional INCERHPAN vy destinada a frenar e invertir el descenso del consumo de este ali-
mento basico en una dieta sana y equilibrada.

Tanto los Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Madrid, Alicante y Ledn, como la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC) no han dudado en colaborar en esta campafia distribuyendo mas de
260.000 tripticos informativos sobre el papel que desempefia el pan en una alimentacién saludable.

Ademas, se edita una newsletter llamada *“Salud y Pan" que pretende informar a los profesionales de la salud
sobre las propiedades nutricionales del pan y su importancia en una dieta sana y equilibrada.

I. Informacién al consumidor
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Patatas fritas y productos de aperitivo

Asociacién Nacional de Fabricantes de Patatas Fritas y Productos de Aperitivo

La Asociacidén Nacional de Fabricantes de Patatas Fritas y Productos de Aperitivo cuenta con una pagina web
divulgativa que tiene como objetivo ser el punto de encuentro y consulta para los consumidores que estén
interesados en saber mas acerca de los snacks.

En la web pueden informarse sobre el origen, la produccion y el consumo adecuado de aperitivos como
complemento a una dieta saludable. Ademas, en esta web se pueden documentar acerca de los avances e
investigaciones realizados por la industria.

=
(j_i‘l' Tl T R p————
Pame Frem ¢ Faounm 9 Agerine

< www.aepa-aperitivos.com

= — =

Decélogo
“Comprometidos con el }
Consumidor”

< “ElLibro Blanco de los Productos de Aperitivo"”
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Productos cdrnicos
Confederacion de Organizaciones del Sector Carnico de Esparia (CONFECARNE)

La carne juega un importante papel por su aporte en pro-

teinas de alto valor biolégico, en minerales como el pota-

sio, el fosforo, el hierro y el cinc; igualmente, las carnes y CO N F E A R N E
elaborados también son una excelente fuente de vitami-

nas del complejo B, en especial de B1, B2, B3, B6 y B12.

La Confederacién de Organizaciones del Sector Cérnico de Espafia (CONFECARNE) lleva impulsando desde
2004 el Servicio de Informacién Nutricional sobre la Carne. Es una plataforma de informacién sobre las
carnes y productos derivados de porcino, vacuno y ovino, en la que participan la industria, los consumidores, los
expertos y profesionales de la salud, y los responsables de centros técnicos y de investigacion.

Su objetivo es proporcionar informacién respaldada y objetiva sobre las propiedades nutricionales de la carne y
los elaborados carnicos, para contribuir a un mejor equilibrio nutricional de la poblacién. También se pretende
reafirmar su valor como pieza importante en una alimentacién saludable y equilibrada, aliada de la Dieta
Mediterraneay la Estrategia NAOS, y aumentar el conocimiento y la informacién que de estos productos poseen
los consumidores. Entre los materiales de este servicio de informacién al consumidor destacan la elaboracién de
boletines informativos y nutricionales que recogen datos cientificos sobre el papel de la carne en la alimentacion,
contrastados y validados por expertos en nutricién:

P> Dossier cientifico de la carne de cerdo.
P Newsletter “Carne de Cerdo & Alimentacién Saludable”.
P> Servicio telefénico de informacién nutricional.

P> Newsletter electrénico “Carne & Alimentacion Saludable”.

Poriel de informacion yobrs in carns,

Flatrodn, uhag o gl ronoes
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<« www.carneysalud.com

En 2009 también se pone en marcha la web carneysalud.com como portal de informacién interactiva sobre la
carne con el apoyo de organizaciones de consumidores, ademas de CONFECARNE y expertos en nutricion.

Ademas, junto con la Interprofesional INTERPORC, se ha editado el libro *La Carne de
Cerdo en la Nutricién y la Salud”, en el que se hace una recopilacién de toda la evidencia
cientifica sobre la carne de cerdo.

I. Informacién al consumidor
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Salsas, caldos y sopas

Asociacién Espariola de Fabricantes de Salsas, Caldos y Sopas

Productos de la pesca

Asociacién Espafiola de Mayoristas, Importadores, Transformadores y Exportadores
de Productos de la Pesca y Acuicultura (CONXEMAR)

El pescado es un alimento rico en proteinas, vitaminas (A La Asociacidon Nacional de Salsas, Caldos y Sopas cuenta con una web divulgativa donde se informa acerca de la
y D), minerales esenciales como el calcio, sodio, potasio, gran variedad de salsas que hay en el mercado y su aportacién nutricional. Ademas se hace especial incidencia
yodo, cinc, fésforo, selenio siendo una fuente natural conxemar en las salsas con base tomate por la aportacidn del licopeno, pigmento con propiedades antioxidantes.
de &cidos grasos insaturados y omega 3. El pescado en

. , . . ASOCIACION ESPANOLA DE MAYORISTAS, TRANSFORMADORES,
la dieta aporta pocas calorias siendo un alimento muy IMPORTADORES Y EXPORTADORES DE PRODUCTOS

oy . . . DE LA PESCA Y ACUICULTURA
nutritivo y con importantes beneficios para la salud.

L . ) alsas Caldos ¥ Sup...-f‘
Conxemar es la Asociacion Espafiola de Mayoristas, Importadores, Transformadores y Exportadores de -

Productos de la Pesca y Acuicultura siendo un instrumento de unién fundamental en el sector del congelado en
nuestro pais.

Conxemar ha llevado acabo varias actuaciones de promocién del pescado en materia de nutricién y salud.
Conjuntamente con el FROM, MAPA y Cétedra Ferran Adria organizé un simposio sobre el tema “Pescado,
Calidad y Salud”, en Vigo. Ademas, participd en un Simposium en prensa con el titulo “El Pescado y la Salud"
elaborando un articulo titulado: “Productos del mar: el mejor aliado para una vida saludable".

Siguiendo con la promocién del consumo del pescado,
también ha organizado un Congreso con el tema "El

Pfascado y la Salud, Hoy’.' con la participacién de Eric % a LOS PRODUC‘[‘US
Rimm, profesor d.e la UnlverSJdad de Harvard; Ra'fael J DEL MAR CDNGELADOS

Anson, de la Sociedad Espafiola de Gastronomia, y
: { B Y SU SALUD
Sergi Arola, Chef restaurador. Durante este Congreso =
numerosos expertos y organismos como por ejemplo
la Fundacion Espafiola del Corazdn, la Asociacién
Dietética Americana y la Asociacién Americana del
Corazdn, aconsejan el consumo de productos del
mar al menos dos veces por semana.

www.salsascaldosysopas.com

Conxemar participa igualmente en campafias de
divulgacion de los beneficios saludables del consumo
de pescado tituladas “Los productos del mar
congelados y nuestra salud: para tu salud 3 veces
mejor que 2. Todas las semanas, pescado congelado”
y en varias campafias de telepromocion bajo el lema:
“LO DICEN LOS EXPERTOS y os dice un amigo:
Pescado Congelado iQué facil es comer sano!”.

Campana de Pescado Congelado >

-
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Vegetales congelados

Asociacién Espafiola de Fabricantes de Vegetales Congelados

El consumo regular y habitual de verduras y hortalizas

es imprescindible para tener una dieta variada vy

equilibrada. Son una rica fuente de fibra, carbohidratos,

vitaminas (como A, C y algunas del Grupo B, entre las

que destaca el acido félico) y minerales (calcio, fésforo, d im ﬁﬂﬂn—n
magnesio y hierro). Su importante contenido en fibra

ayuda a mejorar el funcionamiento gastrointestinal y es alimentacion.es

de utilidad en la prevencién de enfermedades. Resultan

igualmente de gran valor en las dietas de las personas

preocupadas por controlar o mantener su peso corporal.

Preocupadas por informar de esta realidad, la Asociacién Espafiola de Vegetales Congelados (ASEVEC), en
colaboracién con el Ministerio de Agricultura, Alimentaciéon y Medio Ambiente, cuenta con una campafia de
promocion titulada "Verduras También Ultracongeladas". En dicha camparia se hace mencién a que la verdura
es necesaria, haciendo especial hincapié en el proceso de ultracongelacién del producto que permite disponer de
la verdura con las mejores caracteristicas y de sabor a un precio asequible todo el afio.

La campafia incluye desde informacién sobre las recomendaciones de consumo de este producto, hasta
una amplia explicacion sobre el proceso de ultracongelacién: cultivo y recoleccidn, transporte y recepcion,
preparacién y escaldado, y la ultra congelacion.
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Zumos
Asociacién Espariola de Fabricantes de Zumos (ASOZUMOS)

La Asociacion Espafiola de Fabricantes de Zumos com-

prometida con la nutricién y la salud, desarrolla y difun- '}E?

de en cuantos actos, eventos y jornadas participa los

mensajes genéricos de la Estrategia NAOS vy los espe- asozumos
cificos correspondientes a los aspectos nutricionales

relativos a los zumos de fruta.

Concretamente ASOZUMOS celebra todos los afios, de manera coordinada con el resto de organizaciones
europeas, el Dia Mundial del Zumo (30 de mayo), realizando diferentes actuaciones y presentaciones con el
objetivo de dar a conocer los productos del sector e informar sobre sus principales caracteristicas nutricionales,
asi como divulgar sus sistemas de produccion. ASOZUMOS organiza también anualmente desde 2006, durante
el mes de noviembre, una Jornada técnica conjunta con la Asociacién Espafiola de Autoncontrol de Zumos y
Néctares (AEAZN) donde, aparte de otros temas mas técnicos y de control de calidad, se dedica al menos una
de las ponencias a temas relativos a la Nutricién y Salud.

Durante 2009 y tras unintenso proceso de negociacién, ASOZUMOS obtuvo un documento de consenso emitido
por el Comité Cientifico de la organizacién “5 al Dia" favorable a la posibilidad de sustitucién de una de las
raciones diarias recomendadas de frutas y hortalizas por una racién de zumo de fruta, publicado definitivamente
en julio de 2010.

También desde el afio 2009 y como tema clave dentro del Plan estratégico de comunicacién de ASOZUMOS,
se planteé la elaboracidn, redaccidn, edicién y publicacién del *Libro del Zumo" como manual completo de la
industria del zumo, donde se recogiera de forma preferente las caracteristicas nutricionales de estos alimentos.




ACTUACIONES EN MATERIA DE INFORMACION
SOBRE ALIMENTACION Y SALUD

Fundacion Alimentum

Desde la Fundacién Alimentum la misién es mejorar
la calidad de vida y el bienestar social a través de la
promocidn de iniciativas que respondan a los retos e
inquietudes que la sociedad demanda en relacién con

la Alimentacién. aLimentum

Para ello ha desarrollado, entre otras actividades, una
serie de webs de interés, de las cuales se destaca:
www.informacionconsumidor.com.

www.informacionconsumidor.com

La Fundacién Alimentum contintia desarrollando y difun-
diendo esta iniciativa puesta en marcha en el afio 2002,
con el objetivo de promover un punto de encuentro entre
consumidores, industria, docentes, medios de comuni-
cacion y profesionales del sector, donde confluyan todos
los temas relacionados con la alimentacién y la salud.

Este espacio virtual especializado se ha convertido en una
herramienta basica para formar e informar a todos los
agentes que participan en él, ofreciendo informacién con
un enfoque riguroso, actual, objetivo, fiable y préactico.

Destaca el Servicio de Informacién y Consultas on line,
dentro de la seccién “consumidor”, donde se pueden for-
mular consultas, sugerencias, opiniones y comentarios
sobre alimentacién y salud.




CAMPANAS DE CONSUMO RESPONSABLE

Bebidas espirituosas
Federacion Espafola de Bebidas Espirituosas (FEBE)

Es indudable que las bebidas con contenido alcohdlico

son una parte de nuestro modo de vida y de nuestra
cultura. El consumo responsable y moderado por adultos F i
de bebidas alcohdlicas (que es el que practican la e e
inmensa mayoria de los consumidores) es perfectamente Futmrntatn [sotn e lhebmtas Faprices

compatible con una vida sana. Segun el informe del

Estudio EDADES (Encuesta Domiciliaria Sobre Alcohol

y Drogas en Espafia) 2007-2008, del Ministerio de Sanidad, sélo un 3,4% de la poblacién espafiola realizaba un

consumo de riesgo. Asi, podemos concluir que el 96,6% de los espafioles beben de forma responsable.

Los problemas se derivan, como con tantos otros productos de alimentacion o bienes de consumo, de su uso
inadecuado: consumo indebido o excesivo.

Desde la Federacion Espariola de Bebidas Espirituosas consideran que para prevenir y abordar los fenémenos y
conductas inapropiadas deben de estar implicados todos los agentes sociales; debiéndose apelar, aparte de a los
problemas sanitarios y personales, a las implicaciones éticas que conlleva un consumo inadecuado de alcohol.

Para ello FEBE desarrolla iniciativas dirigidas a fomentar la responsabilidad en el consumo de bebidas alcohdlicas. Estas
campanfias responden al ideario expresado por la Federacion en su leyenda ‘Disfruta de un Consumo Responsable':

Programa ‘T sirves, tu decides’ (www.servicioresponsable.com) }

Se trata de formaciones y charlas en las que se proporcionan a los profesionales y
empresarios de la restauracidn y la hosteleria, una serie de conocimientos y habilidades
que ayudan a la prosperidad del negocio, al tiempo que evitan los problemas asociados
al consumo abusivo de alcohol, y previenen la ingesta entre colectivos de riesgo
(menores, conductores o embarazadas).

4 Campaiia Conductor Alternativo (www.noc-turnos.es)
Mediante esta campafia se incentiva a los jévenes a practicar la figura del
conductor alternativo, iniciativa que cuenta con el apoyo de instituciones
como la Direccion General de Trafico (DGT) o el Servei Catala del Transit y
que ha sido objeto de una Proposicién No de Ley aprobada en el Congreso de
los Diputados por todos los partidos.

A través de la realizaciéon de promociones en puntos de consumo, donde se
transmite a los jovenes el mensaje claro e inequivoco de que al volante el
consumo de alcohol debe ser 0%, FEBE ha logrado en la Ultima década que
mas de 24.000 jévenes adopten la figura del conductor alternativo, lo que
supone que el programa ha llegado a cerca de 300.000 jévenes, de entre 18
y 30 afios.

Esta campafa, que ha contribuido a la reduccién en un 55% de los accidentes
de trafico relacionados con el consumo de alcohol en los dltimos diez afios,
ha recibido numerosos premios y reconocimientos como el Premio Reina
Sofia, el Ondas, el Premio Honorifico de Seguridad Vial de Linea Directa o el
premio Mejores ideas del afio de Actualidad Econdmica.

Pacto Social por la promocién del Consumo Responsable

FEBE mantiene mas de una veintena de convenios de colaboracién con diferentes administraciones publicas
(Ministerio de Sanidad, Comunidades Auténomas, Ayuntamientos, etc.) mediante los que pone en marcha
campafias y programas de prevencion dirigidos a promocionar el consumo responsable en adultos y luchar
contra los consumos indebidos en colectivos de riesgo (menores, conductores, embarazadas). Entre otros,
destaca el Manifiesto Contra el Consumo de Bebidas Alcohdlicas por Menores.

manifesio
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www.disfrutadeunconsumoresponsable.com




CAMPANAS DE CONSUMO RESPONSABLE

Cervezas
Asociacién Cerveceros de Espafia

Campaiia ‘Un dedo de espuma,

dos dedos de frente’ -

-
Es la campafia que desde hace nueve afios tiene como ’
objetivo transmitir a los jévenes mayores de edad reco- Cerveceros
mendaciones para que, en caso de que consuman cerve- de Espana

za, lo hagan siempre de forma responsable y moderada.
Se trata de un concurso creativo dirigido a jévenes con
edades comprendidas entre los 18 y 30 afios. A través
de la participacién en tres categorias (audiovisual, gra-
fica y microrrelato), los jovenes pueden desarrollar su
creatividad en relacién al consumo moderado de cerve-
za. Ademas, las piezas se difunden fundamentalmente
en espacios de ocio e internet:

J

www.undedodeespuma.es

EL_SENTIDD COMUMN.

Un dedo de efpura, dof dedof «
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www.disfrutadeunconsumoresponsable.com

Campaiia ‘La carretera te pide SIN’

La camparia tiene como objetivo concienciar a la opinién
publica en general, y a los conductores en particular, con
especial énfasis en los noveles, sobre la incompatibilidad del
alcohol y la conduccién.

Cerveceros de Espafia, junto con méas de 15 instituciones,
llevan méas de 10 afios transmitiendo un mensaje claro: al
volante nada de alcohol, si vas a conducir y deseas tomar
una cerveza, témala SIN.

La carretera te pide SIN
e i e A través de la iniciativa se difunden materiales informativos

e en estaciones de servicio y autoescuelas de toda Espafia.
Como reconocimiento a la labor realizada en materia de
concienciacién y educacién vial, la Direccidon General de

= L o= W poovecw
i 2 3 Trafico (DGT) otorgd la Medalla al Mérito de la Seguridad
- oo e D 9. o 22 4 Vial a Cerveceros de Espafia.
Un embarazo SIN

Un embarazoswV

La Campafia “Porque El Bebe lo que Tii Bebes”, incide en la
promocidon de habitos de alimentacion saludables e insiste en

< que durante el embarazo no deben consumirse bebidas con
contenido alcohdlico ya que el alcohol puede provocar dafios en
el desarrollo fisico y mental de los bebés.




CAMPANAS DE CONSUMO RESPONSABLE

Fundacion Alcohol y Sociedad

La Fundaciéon Alcohol y Sociedad nace en el afo
2000, como una iniciativa de la Federacién Espafiola Fundacian
de Bebidas Espirituosas para prevenir el consumo de C '.'h'-” ¥
alcohol en colectivos de riesgo. Desde entonces, el .
publico principal al que ha dirigido sus iniciativas son
los menores de edad y las embarazadas.

Asi, FAS ha desarrollado una amplia Oferta Educativa

centrada en los centros escolares y en las familias con

el fin de conseguir un triple objetivo:

P> Retrasar la edad de inicio al consumo de alcohol por parte de los menores de edad.

P Reducir la cantidad de alcohol que ingieren.

P> Reducir el nimero de menores que beben.

En la Ultima década, mas de 1,8 millones de familias han participado
en algunos de los programas educativos que desarrolla la Fundacién.

La campafia para embarazadas sobre habitos saludables, que
ta con aval de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
mos del cuen
H'ﬂ.b‘E Obstetricia, persigue concienciar a las mujeres de que durante el
-a_‘ r_-.hH\ embarazo y la lactancia el consumo de cualquier tipo de bebida
alcohdlica debe ser cero.

La Fundacion colabora con otras instituciones, entre las
que se encuentra el INJUVE, desarrollando campafias
informativas con el objetivo de prevenir el consumo de

alcohol en menores y fomentar la responsabilidad en el
consumo en adultos.

En la misma linea, la Fundacion mantiene acuerdos

de colaboracién con diversas universidades como
la Complutense en Madrid, o la Universidad de
Granada, desarrollando campafas de prevencién del
consumo abusivo en la comunidad universitaria.

<« Folleto “Fundacién Alcohol y Sociedad”

Alimentacién y Salud: El compromiso de la industria espafiola de alimentaciéon y bebidas

Vermouths, bitter soda y aperitivos vinicos Asociacion Espariola de Elaboradores
y Distribuidores de Vermouths, Bitter Soda y Aperitivos Vinicos (ANEV)

La Asociacion Espafiola de Elaboradores y Distribui-
dores de Vermouths, Bitter Soda y Aperitivos Vinicos
cuenta con el programa “Wine in Moderation"”, que re-
presenta el compromiso del sector de la vifia y del vino
europeo con la estrategia de reducir los dafios relacio-
nados con el alcohol, facilitando informacién partiendo
de bases cientificas, con programas educacionales y de
autorregulacion del propio sector.

WINEInMODERATION

El programa funciona en asociacién con las autoridades publicas y otras autoridades relevantes para:
P Promover la moderacién y responsabilidad en el consumo de vino como norma socio-cultural.
P> Prevenir y reducir el abuso en el consumo de alcohol y sus consiguientes dafios.

Las herramientas que se han utilizado para dar a conocer el programa han sido y son:

P Difusién del mensaje comun “Wine in Moderation” (el vino sélo se disfruta con moderacion), utilizado en
todos los materiales de comunicacion dirigidos al publico de todas las edades.

P> “Art de Vivre": programas educacionales dirigidos a la industria y a los consumidores para animar a un
cambio cultural y hacer que la “moderacion” esté de moda.

P> "Wine Communication Standards” para las comunicaciones comerciales, construidos a partir de los
cédigos de autorregulacion del propio sector.

Ademas cuentan con una web de informacion:

’. o TN &L ;
LEL VINO g

8 el gusto por la moderacion §
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www.wineinmoderation.eu
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I1. MARKETING Y PUBLICIDAD

Las camparfias de marketing y publicidad sin duda pueden contribuir de forma muy notable y positiva a la hora de
inculcar a los consumidores hébitos de vida mas saludables. El compromiso de la industria alimentaria y su toma
de conciencia con el importante papel que juega en la formacién del consumidor, se ha traducido en los Ultimos
afios en el desarrollo de exitosos proyectos que contribuyen a mejorar la salud de la poblacién.

Asi lo demuestra por ejemplo el Cddigo PAQOS, una iniciativa de las empresas del sector alimentario que nacié
con el objetivo de autorregular las camparias y mensajes publicitarios dirigidos al pdblico infantil.

II. Informacién al consumidor




EL CODIGO PAOS,

UN CASO EJEMPLAR DE AUTORREGULACION

La industria de alimentacién y bebidas estd a favor
de una publicidad adaptada para el publico infantil.

Por este motivo, puso en marcha en 2005, con la El Cédigo PAOS ha demostrado su utilidad y la
colaboracién del Ministerio de Sanidad y Consumo, responsabilidad de un sector gue se autorregula.
el Cédigo PAOS o Cédigo de Autorregulacién de la Se quiso apostar por la autorregulacion en el
publicidad de alimentos y bebidas dirigida a menores, convencimiento de que es un mecanismo Util y

como parte de la Estrategia Nutricidn, Actividad fisica eficaz, complementario al cumplimiento de las
y prevencién de la Obesidad (NAOS). normas aprobadas, que refuerza y potencia la

responsabilidad de las empresas alimentarias
El objetivo de este Cédigo, adoptado por laindustria de en sus politicas publicitarias. Se trata de la
manera voluntaria, es establecer un conjunto de reglas primera vez que en Europa se pone en marcha
que guien a las compafifas adheridas en el desarrollo, una iniciativa de este tipo de forma voluntaria.
ejecuciéon y difusion de sus mensajes publicitarios
dirigidos a menores de hasta 12 afios.

El Cédigo PAOS cuenta actualmente con 38 empresas adheridas que suponen el 94,29%

de la inversion publicitaria de alimentos y bebidas en franjas horarias para nifos.

Las empresas adheridas a este Cddigo, ademas de cumplir la legislacion general publicitaria o la legislacién
vigente en materia de publicidad de alimentos y proteccién de los menores de edad, se comprometen a respetar,
en su publicidad dirigida a menores de hasta 12 afios, las 25 normas deontoldgicas del Cédigo, en beneficio del
interés general de los consumidores y del mercado.

Para asegurar el cumplimiento del Cddigo PAQS, existe una Comision de Seguimiento, formada por tres
representantes de AESAN (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn), 3 representantes del
Consejo de Consumidores y Usuarios, 3 representantes de FIAB y 1representante de AEA (Asociacidn Espariola
de Anunciantes). Esta Comisidn tiene la misién de realizar una evaluacién periddica para comprobar el impacto
y la eficacia del cddigo en la publicidad en television de alimentos y bebidas dirigidas a nifios de hasta 12 afios.

Alimentacién y Salud: El compromiso de la industria espafiola de alimentaciéon y bebidas

PAOS y su mecanismo de control

Adheridas 38 empresas de alimentacién

Miembros cuya inversion publicitaria representa
94,29% de la del sector.

- 3representantes de AESAN
Comisio’n de + 3representantes del Consejo de Consumidores y Usuarios
- 3representantes de FIAB

- 1representante de AEA

» Autocontrol

seguimiento

Segun el estudio “La Influencia de PAOS en la Publicidad Infantil de Alimentos”, encargado por la Comisidn
de Seguimiento de PAOS, desde la entrada en vigor del cddigo y hasta el 2009, se han examinado mas de 1.700
anuncios, y el indice de cumplimiento del mismo ha mejorado un 91% en los Ultimos cinco afios. Los resultados
muestran que ha descendido el nimero de anuncios no adecuados a PAOS y que las empresas adheridas
al mismo han reducido los incumplimientos en un 98,8%. Asimismo, el estudio concluye que el Cédigo ha
generado un efecto “arrastre” positivo entre las empresas no adheridas al mismo (con una reduccién de un
44,8% de incumplimiento en sus anuncios), las cuales tienden a cumplir las normas del Cddigo, mejorando
tanto la publicidad de las empresas adheridas a PAOS como la de las que no lo estan.

Maés concretamente, en el caso de la eliminacién de los mensajes de llamamiento directo a la adquisicion de
un producto, o bien de incitacién a los padres, se notan claras diferencias desde la aplicacién del cédigo PAOS.
Mientras que en el 2004 el 32,7% (35 piezas) de los anuncios si realizaban dicho llamamiento, en 2009 sélo el
4,2% (3 piezas) lo seguian realizando. Ademas, estas tres campafias pertenecian a anunciantes no adheridos
al cédigo PAOS.

Otro de los compromisos es la no utilizacién de personajes famosos. Mientras que en el 2004 el 14,9% de los
anuncios los utilizaban como reclamo (16 spots), en 2009 sdlo se encontraron 2 anuncios (1,4%), de empresas
no adheridas al cddigo, en los que aparecian personajes populares.

El Cdédigo cuenta con tres mecanismos de vigilancia: La Consultoria de Autocontrol previa a la emision de los
anuncios, las reclamaciones ante el Jurado de Autocontrol y la Comisién de Seguimiento.

En septiembre de 2009, las principales cadenas de television nacional y

autondmica se adhirieron al Cédigo PAOS de FIAB, comprometiéndose a
colaborar en su cumplimiento.

[1. Informacién al consumidor




EL CODIGO PAOS,
UN CASO EJEMPLAR DE AUTORREGULACION

Algunas de las normas éticas que incluye el Codigo PAOS:

La publicidad de alimentos y bebidas dirigida a menores se ajustard
a la legislacion vigente, cualquiera que sea su contenido, el medio de

difusion o la forma que adopte.

La publicidad se ajustard a las exigencias de la buena fe y los buenos
usos mercantiles, cualquiera que sea su contenido, el medio de difusion
o la forma que adopte.

La publicidad de alimentos o bebidas en ningiin caso explotard la

especial confianza de los menores en sus padres, en profesores, o en

otras personas, tales como profesionales de programas infantiles, o
personajes (reales o ficticios) de peliculas o series de ficcion.

La presentacion publicitaria de alimentos o bebidas no deberd
inducir a error a los menores sobre los beneﬁcios derivados del uso del
producto (adguisicio’n de fortaleza, estatus, popularidad, crecimiento,

habilidad e inteligencia...).

La publicidad de alimentos o bebidas dirigida a menores no podrd
mostrar personajes conocidos o famosos entre el piiblico en general que

gocen de un alto grado de popularidad entre el piiblico infantil.

No explotam’n la imaginacion del menor. Debe evitarse crear
expectativas inalcanzables o explotar la ingenuidad de los nirios mds
pequeiios a la hora de distinguir entre fantasz’a y realidad.

Deberdn evitarse presentaciones que puedan asustarlos. No deben
utilizarse ni descripciones de violencia gratuitas ni presentaciones
excesivamente agresivas.
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III. LA INNOVACION AL SERVICIO

DE LA SALUD Y EL BIENESTAR

Entender las demandas y necesidades del consumidor es un reto constante para la industria de alimentacién
y bebidas. La clave del éxito es desarrollar y proporcionar productos que los consumidores no sélo quieran o
necesiten, sino también productos que acepten.

De esta manera, la industria alimentaria trabaja para desarrollar alimentos originales, innovadores y optimizados
que ayuden a la poblacién a mejorar su salud, su bienestar y su longevidad. Estos productos, junto con cambios re-
comendados en los hébitos de vida, tendran un impacto positivo en la salud publicay en la calidad de vida en general.

La disponibilidad de nuevos alimentos que ayuden a la poblacidén a vivir una vida activa y saludable continta
siendo unreto importante sobre todo a medida que avanza el conocimiento enrelacién a las diferentes respuestas
de grupos de poblacidn a alimentos especificos. La industria espafiola de alimentacién y bebidas tiene la gran
oportunidad de desarrollar productos que cumplan con las necesidades especificas de los distintos grupos de
poblacién, lo que es conocido por nutricién personalizada.

Existen una serie de iniciativas encaminadas a fomentar la investigacion en esta linea, entre las cuales la méas
conocida es probablemente la Plataforma Tecnoldgica Espafiola de Alimentacién, que se creé en el afio 2007 a

partir de la Plataforma Tecnoldgica Europea Food for Life.

La Plataforma Tecnoldgica Espafiola de Alimentacién (Food for Life Spain) tiene como objetivos:

Desarrollo de proyectos de 1+D+i, tanto regionales como nacionales o internacionales.

Visualizar y movilizar al sector agroalimentario en temas de innovacién y tecnologia.

III. La innovacidn al servicio de la salud y el bienestar



ALIMENTACION Y SALUD:
VECTORES DE UNA SOCIEDAD MODERNA

Plataforma Tecnologica Espariola de Alimentacion —
Plataforma Food for Life-Spain

La misidn de la Plataforma Tecnoldgica Espafiola de Alimentacién consiste en promover proyectos nacionales
e internacionales de colaboracién entre empresas, centros u organismos de investigacién, tanto publicos como
privados, y universidades.

Bajo el paraguas de la plataforma europea se crea en Espafia la Plataforma Tecnoldgica Food for Life-Spain
(PTE FFL-Spain) con los siguientes representantes del Consejo Rector: FIAB, AINIA, AMEC, ANFACO-CECO-
PESCA, ASAJA, CCAE, CENTA-IRTA, CNTA, CTCy VITARTIS.

Para ello, se han constituido 6 grupos de trabajo: Formacidon y Transferencia de Tecnologia; Alimentacién y
Salud; Calidad, Produccién y Sostenibilidad; Alimentos y Consumidor; y Seguridad Alimentaria y Gestion de la
Cadena Alimentaria. Actualmente se han constituido tres grupos mas: Sector Cérnico, Sector Horeca y Sector
Hortofruticola.

La PTE FFL-Spain colabora con diferentes centros tecnoldégicos como son: el Centro Nacional de Tecnologia y
Seguridad Alimentaria (CNTA), el Centro Tecnolégico Agroalimentario (AINIA), el Instituto de Investigacidn
y Tecnologia Agroalimentaria (IRTA) y el Centro Técnico Nacional de Conservacién de Productos de la Pesca
(CECOPESCA).

Alimentacion y Salud: El compromiso de la industria espafiiola de alimentacién y bebidas

Repercusion en la sociedad de Food for Life-Spain:

Fomentar la investigacion en el sector de la alimentacion y bebidas, aumentando asi la calidad de vida de
los consumidores y afiadiendo vida a los afios.

Centrar la investigacion del sector en aspectos demandados por la industria, acelerando la transferencia de
los resultados de las investigaciones a los productos de consumo.

Al mismo tiempo que se seleccionan las necesidades de investigacion mas demandadas por la industria,
se asegura una mayor eficiencia en la gestion de los recursos destinados a |+D+i, procedentes de las
administraciones nacionales y europeas.

Manifiesto sobre alimentacion y salud promovido por la

Plataforma Tecnologica Food for L

La salud y la alimentacién como vectores impulsores de una .

La evolucidon del hombre esta muy ligada a los habitos
alimentarios, que han ido variando en funcién del medio.
Inicialmente el hombre comia lo que tenia a su alcance,
pero con el desarrollo de las estructuras sociales el
hombre comenzé a acceder a otros alimentos a través
del comercio y la industrializacién.

-

Actualmente la sociedad demanda algo mas de ]
los alimentos. Una vez superada la barrera de '

la supervivencia, la sociedad occidental aspira a

mejorar la calidad de vida de los ciudadanos a través

de laincorporacion de la “salud” a los procesos de =N
alimentacion. '

Las mejoras y los cuidados en la alimentacién, asi I
como los desarrollos cientificos favorecen la salud

fisica y mental, lo que genera una vida mas saludable y

satisfactoria. )

El sector alimentario espafiol y la comunidad cientifica

aportan soluciones a los retos de la alimentacion y "
trasladan a los ciudadanos todos los beneficios que -
supone la nueva tecnologia alimentaria. —
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Algunos proyectos de innovacion destacados

En los ultimos afios se ha intensificado el compromiso de la industria de la alimentacién con el desarrollo de
nuevos productos destinados a favorecer una dieta saludable y equilibrada. En este sentido, se han puesto en
marcha, tanto a nivel nacional como europeo, un considerable nimero de proyectos que trabajan en la mejora
de la calidad alimentaria, a través de la innovacién y la investigacion.

Algunos proyectos de Innovacién destacados:

Pro_yectos Nacionales

CONVOCATORIA CENIT

1 . MET-DEV-FUN (2006):
“Metodologias para el disefio, evaluacién y validacién de alimentos funcionales en la prevencion de
enfermedades y del Alzheimer"”

Este proyecto, liderado por La Morella Nuts, SA, tiene como objetivo desarrollar la estrategia y secuencia
metodoldgica en la formulacion y validacién de un alimento funcional con beneficios en la reduccién del riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares y enfermedades neurodegenerativas (en concreto, el Alzheimer) a partir
de ingredientes de origen natural.

2. HIGEA (2007-2):
“Herramientas para investigar y generar nuevas metodologias y tecnologias para la prevencion de
enfermedades, y tecnologias para la prevencién de enfermedades crénicas alimentarias"”

Este proyecto, liderado por Galletas Gullén, SA, tiene como objetivo generar nuevos conocimientos en cuanto a
ingredientes, metodologias y tecnologias de formulacién y produccién para elaborar alimentos mas saludables y
equilibrados nutricionalmente. Cuenta con un presupuesto de 24 millones de euros, y nacio tras un estudio de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que advertia de un incremento a nivel mundial en las préximas décadas
de enfermedades como la obesidad y la diabetes, derivadas del actual sistema de vida.

P http://www.madrimasd.org/informacionidi/noticias/noticia.asp?id=34646

3 . FUTURAL (2007-2):

“Contribucion de las nuevas tecnologias en la obtencién de futuros alimentos”

Este proyecto, liderado por AIE Alimentaciény Salud del Futuro, se aprobé en la tercera convocatoria del Programa
CENIT el afio 2007, enmarcado en la iniciativa Ingenio 2010 y dirigido a fomentar la cooperacién publico-privada

en I+D+iy tiene una duracién de 4 afios finalizandose en diciembre del 2010.

P http://www.cenitfutural.org/
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4. PRONAOS (2008):
“Investigacion cientifica dirigida al desarrollo de una nueva generacién de alimentos para el control
de peso y prevencion de la obesidad”

Este proyecto, liderado por Biosearch, SA, esta dirigido a la investigacién de los factores genéticos, moleculares
y nutricionales que regulan los sistemas de control de peso corporal, para desarrollar una nueva generacion de
alimentos dirigidos al control de peso vy a la prevencidon de la obesidad. Entre los objetivos fijados se encuentran
la identificaciéon de nuevos marcadores genéticos y moleculares implicados en los sistemas de regulaciéon del
peso corporal en humanos; el descubrimiento de nuevos ingredientes que actlien sobre los sistemas de control
de peso; el desarrollo de nuevas formulaciones de alimentos y nuevos procesos tecnolégicos; y laimplantacién de
nuevas estrategias para la prevencion de la obesidad a través de la alimentacién.

P http://www.proyectopronaos.es/

5 . SENIFOOD (2009):
“Investigacion industrial de dietas y alimentos con caracteristicas especificas para las personas
mayores"

Este proyecto, liderado por Natraceutical Industrial SA, actualmente NATUREX SPAIN SL, afronta el reto de la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores por medio de la alimentacidn, a través de la formulacién
de dietas equilibradas de acuerdo con carencias nutricionales o patologias propias de las personas mayores o
derivadas del envejecimiento.

p http://www.senifood.com/

6. HENUFOOD (2010):

“Desarrollo de nuevas metodologias y tecnologias emergentes para la evidenciacion de alimentos
con propiedades de salud para la reduccion de riesgo de patologias crénicas desde la edad media de
vida"

El proyecto HENUFOOD investiga ingredientes y alimentos habituales de nuestra dieta con el objetivo de
demostrar cientificamente, a través de metodologias innovadoras, sus propiedades beneficiosas para la salud de
la poblacidn espafiola. El consorcio realizara una inversion total de 23,6 millones de euros. Esta alianza estratégica
publico-privada suma esfuerzos para el desarrollo de investigaciones clinicas en el sector de la alimentacidn, un
paso crucial para el desarrollo de los alimentos del futuro.

P http://www.henufood.com/
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Algunos proyectos de innovacion destacados

CONVOCATORIA CONSOLIDER

FUN-C-FOOD (CSD2007-00063):
“Nuevos ingredientes de alimentos funcionales para mejorar la salud”

Este proyecto, liderado por el CSIC y financiado por el programa CONSOLIDER, explora diversos aspectos de
la relacion entre los alimentos y la salud. Sus objetivos principales son la obtencién y caracterizacién de nuevos
ingredientes alimentarios bioactivos y su aplicaciéon al desarrollo de nuevos alimentos funcionales, apoyados por
estudios de biodisponibilidad, actividad bioldgica y seguridad alimentaria. Fun-C-Food incorpora 17 equipos de
investigacion de distintas universidades espafiolas y centros publicos de investigacidn del CSIC, lo que proporciona
un valor afiadido ya que permite el establecimiento de sinergias entre investigadores de dreas complementarias.
La vinculacién de Fun-C-Food con la Industria viene plasmado a través de una Plataforma Industrial que alina
empresas agroalimentarias y biotecnoldgicas y cuyo principal papel es el de servir de eje de transferencia de
tecnologia. Supone la primera iniciativa para integrar la ciencia de alimentos y las metodologias “-6micas” en
Espafia (gendmica, la transcriptéomica, protedmica y metabolémica).

P http://www.alimentosfuncionales.org/

Pro_yectos E uropeos

62 PROGRAMA MARCO

Q-PORKCHAINS (FOOD-CT-2006-03624):

“Mejora de la calidad de la carne de cerdo y de los productos de esta carne para el consumidor:
desarrollo de cadenas de producciéon de productos de carne de cerdo innovadoras, integradas y
sostenibles de acuerdo con las demandas del consumidor”

El proyecto de investigacion Q-PorkChains, acréonimo de “Mejorar la calidad del cerdo y de sus productos
para el consumidor”, es un proyecto de investigacion cofinanciado por el 62 Programa Marco de la UE con un
presupuesto de 20 millones de euros, que empezd en enero de 2007 y que finalizé en diciembre de 2011. Sesenta
y dos representantes procedentes de 20 universidades, 15 institutos de investigacion y 27 empresas de todo el
mundo se han reunido en esta colaboracidn internacional con el objetivo de analizar la diversidad de los sistemas
de produccién segln los diferentes modelos de bienestar animal, la calidad y la seguridad, la innovacién y el
desarrollo estratégico de nuevos productos elaborados a partir de carne porcina.

P http://www.q-porkchains.org/
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TRUEFOOD (FOOD - CT-2006-016264)

El proyecto TRUEFOOD pretende mejorar la calidad y la seguridad e introducir innovaciones en los sistemas de
produccién de alimentos tradicionales en Europa, mediante actividades de investigacion, demostracién, difusiony
formacion. Los productos tradicionales no sélo incluyen alimentos protegidos y patentados, sino también aquellos
productos nacionales o regionales utilizados en la cocina tradicional. El proyecto se centra en incrementar su valor
tanto para consumidores como para productores, y en apoyar el desarrollo de planes de negocio realistas para
todos los componentes de |la cadena alimentaria, utilizando un enfoque de la granja a la mesa.

P http://www.truefood.eu/

En 2010 se ha comenzado a trabajar en:

CONVOCATORIA INNPRONTA

INCOMES (2011)

Este proyecto esté financiado dentro del programa INNPRONTA, consiste en la elaboracién de una Guia para la
Sustanciacién de declaraciones de Salud en alimentos: funciones INmune, COgnitiva y sindrome Metabdlico. El
objetivo del proyecto colaborativo INCOMES es el desarrollo de una metodologia estandarizada para la validacién
cientifica de alimentos/ingredientes con caracteristicas saludables/funcionales que permita el establecimiento
de alegaciones de salud. Esta metodologia sera validada con compuestos bioactivos/alimentos de las empresas
participantes con actividad sobre el Sindrome Metabdlico (obesidad, enfermedad cardiovascular), la funcién
inmune y la funcidén cognitiva. El consorcio empresarial lo conforman 10 empresas del sector de alimentacion.

PROYECTOS EUROPEOS: 726 PROGRAMA MARCO

NU-AGE (FP7-KBBE-2010-2-2-02)

El proyecto del 72 Programa Marco de la UE, NU-AGE, enfocado al disefio de alimentos para la tercera edad,
es una de las prioridades tematicas de la Comisidén Europea para los préximos afios. En el proyecto participan
varias federaciones europeas, empresas multinacionales y una empresa espafiola, ademéas de Universidades de
referencia en estos temas como Wageningen, Cork y East Anglia (Norwich).
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La industria alimentaria también ha impulsado la in-
novacién en la mejora de la composicién nutricional
de sus productos. Como consecuencia de esto, han
aparecido nuevos productos, mejorados y reformu-
lados, que amplian las posibilidades de eleccién del
consumidor.

Pero esto sélo es el principio. La reformulacion de
alimentos no consiste Gnicamente en eliminar cier-
tos componentes, sino también en afiadir nuevos in-
gredientes y aumentar el uso de granos integrales y
fibras. La industria innova utilizando el conocimiento
cientifico y la tecnologia disponible para ofrecer ali-
mentos agradables, palatables y nutritivos.

Cabomar

Cabomar ha elaborado una marca de productos congela-
dos dirigida a aquellos que cuidan de su salud y quieren
mantener una dieta saludable. La compafiia desarrolla
productos con contenidos bajos en grasa y sal y con una
presentacion que permite al consumidor su preparacion
de forma sencilla y rapida.

Es un reto cambiar los ingredientes de un producto y
mantener el sabor que los consumidores reconocen
como suyo. Los ejemplos que aparecen en las préximas
paginas mostraran la magnitud de los esfuerzos lleva-
dos a cabo, para ofrecer a todos los consumidores una
gama mas amplia de productos entre los que podran
elegir los que mejor se adapten a su estilo de vida. La in-
dustria alimentaria esta comprometida con satisfacer
las exigencias organolépticas y las demas necesidades
de los consumidores a medida que éstas evolucionan.

De todas formas, seria un error considerar que los es-
fuerzos en innovacién y reformulacion son la solucién
alos problemas relacionados con enfermedades como
la obesidad. Aparte de la dieta, es imprescindible con-
siderar todos los factores que pueden tener impacto
en la salud: predisposicion genética, estilos de vida, ni-
veles de actividad fisica y factores socio-econémicos.

A continuacién se muestran
algunos ejemplos en este campo:

/

cabomar

Cabomar también lleva a cabo proyectos de |+D para el desarrollo de alimentos saludables que incorporan
ingredientes con alguna funcidn beneficiosa para la salud, como puede ser el Selenio o el Omega 3.
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Campofrio

Dentro de la politica de la compafiia, y como linea
prioritaria, se ha marcado el compromiso de mejorar
los productos céarnicos no sélo desde el punto de vista
nutritivo sino también desde el punto de vista de la salud
del consumidor.

Entre las acciones llevadas a cabo en Campofrio Espafia
durante los ultimos afios podriamos destacar:

P> Creacién de una familia de productos con contenido
reducido en sal (reducciéon minima del 25%).

P En chopped y mortadela loncheados de la familia
“Naturissimos" se ha reducido el contenido de grasa
en un 30%.

P> Eliminacién de todas las posibles fuentes de acidos
grasos trans de todas las familias de productos,
quedando los niveles analiticos de estos acidos
grasos por debajo del 0,15% de la grasa total.

P> Reduccién de la presencia de alérgenos en la gran
mayoria de sus productos.

Corporacién Alimentaria Pefasanta inicié hace afos
un programa de reformulaciéon de sus productos y, en
este sentido, ha trabajado en alimentos como el queso
fundido en lonchas, la mantequilla ligera, el flan de huevo,
y los yogures de frutas de la gama “origenes”, en los que
se han reducido mas del 40% de las grasas totales.

CEMTRAL ECHEEA

STURIANA

En cuanto a las grasas saturadas, se han reducido un 59% en los yogures de frutas y un 48% en los yogures de la
gama ‘origenes’ y en la mantequilla ligera.

Con respecto a la reduccién de energia, que se ha llevado a cabo en todos estos productos, destaca la reduccidon
de més del 30% en el queso fundido en lonchas.
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Cereales en copos o expandidos

Galletas Gullon S.A.

En los Gltimos afios el sector de cereales ha conseguido A
reducir la sal en mas del 40% en los cereales de '

desayuno. (. JCEREAL

ASOCIACION ESPANOLA DE FABRICANTES DE CEREALES

Chocolates Eureka S.A.

En Chocolates Eureka se destaca la importancia de una
vida saludable, de ahi que en los Ultimos afios hayan
realizado cambios en sus formulaciones para propor-
cionar al consumidor productos con bajo contenido en
azlcares afiadidos (linea Atlantic) y en acidos grasos
trans. Ademas, facilitan al consumidor la informacién
nutricional en sus productos y han creado una linea es-
pecial "sin gluten" e informan de los efectos beneficio-
sos tanto del chocolate como de los frutos secos (linea
atlantic health and taste).

Coca-Cola

Dentro de los compromisos de Coca-Cola Espafia se
encuentra el desarrollo de nuevos productos bajos
o sin calorias, como aquellos que son conocidos con
la denominacién Light o Zero y que, en la mayoria de
los casos, no contienen azlcares o sélo los presentes
naturalmente en el zumo de frutas.

Desde el afio 2006 el valor energético por litro se ha

reducido un 9%. De esta forma, cada vez se estan ofreciendo a los consumidores mas productos donde puedan
elegir la mejor opcién que se adapta a sus necesidades en cada momento u ocasién: productos con azlcar o sin
azUcares, con o sin cafeina, con sales minerales, con zumos de frutas, con extractos, y también agua y zumos o
néctares de frutas con distintos componentes.

Fripozo

Sus salteados sin sal son avalados por certificados de

la Universidad de Murcia. Se trata de una gama de pro- 2 o

ductos funcionales: "Los salteados mucho mas sanos”, @I pOZO /
que combinan unas equilibradas caracteristicas nutri-

cionales y que estan elaborados sin sal afadida.
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En Galletas Gullén estan comprometidos con la mejora
de la comisiéon de sus productos para lo que han
desarrollado una linea de galletas sin azlcares y han
disminuido el porcentaje de grasas en las galletas de |a
gama “Vida Sana" y Maria Dorada". Fruto de su labor
de investigacién y desarrollo han materializado mejoras
que ya comparten con los consumidores.

LA GALLETA QUE QUIERES

—

Algunas de ellas son:
P> Eliminacion de las grasas hidrogenadas de todos los rellenos: barquillos y sandwich.
P> Reduccion de las grasas saturadas en un 65% de la Creme Tropical; galleta de desayuno.

P> Reduccién de las grasas saturadas de las galletas “Vida Sana” en al menos un 15%.

P> Reduccién en un 25% de la grasa saturada de la galleta Maria Dorada.

Gallina Blanca

En 2006 Gallina Blanca crea la *“Plataforma de
Nutricion y Salud Gallina Blanca Star” con el fin de

otorgar un valor afiadido a los productos de la empresa, P
sin renunciar al auténtico sabor casero, a través del Gal]ina Bla“{:a | @

compromiso con la nutricién éptima y la salud.

Entre las actuaciones realizadas por la compafiia podria-
mos destacar:

P> La reduccién del 25% de sal en todo el portafolio de sus productos. Lo que significa una eliminacién de 300
toneladas de sal del mercado.

P> La mejora del perfil lipidico de sus productos disminuyendo el contenido de grasa total y eliminando la grasa
hidrogenada del total del portafolio de sus productos. Lo que significa la eliminacién de 210 toneladas de
grasas hidrogenadas del mercado.

Ademas esta Plataforma fomenta la puesta en el mercado de nuevas gamas de productos bajos en sal y en
grasas, como el “Caldo liquido de pollo, bajo en sal y bajo en grasa” o la “Sopa de pollo con fideos baja en sal
y baja en grasa".

Desde esta Plataforma también se favorece el lanzamiento de productos que ofrecen soluciones précticas y
saludables como, los platos al vapor o al microondas, sin necesidad de afiadir grasas o saborizantes.
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Kelloggs

Lacasa S.A.

Continuamente Kellogg's esta mejorado los valores nu-

tricionales de sus productos en todo el mundo. Entre di-

chas mejoras, ha reducido la cantidad de sodio, aztcar y

grasas y ha aumentado el contenido en fibra. Dentro de M 9
este programa de reformulacion, los productos comer- /

cializados en Espafia ya han alcanzado una reduccién W@
del 50% de la sal contenida en los Ultimos diez afios.

Respecto al azlcar, también se estan realizando reduc-

ciones significativas. Ademas, en 2007 Kellogg's retird

todas las grasas vegetales hidrogenadas afiadidas en los
productos comercializados en Europa.

B

Desde 2005, las compafiias que forman parte de Kraft
Foods han llevado a cabo numerosos proyectos de inno-
vacion que han redundado en una mejora de las caracte- N ’

risticas nutricionales de sus productos y en la funciona- k'raft fOOdS
T——

lidad de los envases. %

Kraft Foods

Entre estas medidas se pueden destacar:

P> Reduccién del contenido en grasas, grasas saturadas, azticares y sal. Entre ellas, sefialamos la reduccién del
60% de grasas saturadas en La Buena Maria Fontaneda Soja y del 50% en las galletas Fontaneda Digestive.

P> Creacién de alternativas sin azticar o nuevos productos bajos en calorias en varias categorias de productos,
como Fontaneda sin azticares, Milka sin azticares afiadidos o Fruit and Fit.

P> Eliminacion del azticar en la gama de chicles Trident y en los caramelos Halls.
P> Desarrollo de envases con la posibilidad de cerrarse y abrirse varias veces para preservar las cualidades del

producto y facilitar asi su consumo en varias porciones. Incorporacién efectuada a los chocolates Milka y
Suchard, y a las galletas Tuc y Chips Ahoy.
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Dentro de los compromisos adquiridos en la Estrategia
NAOS por la compafiia y en linea con el espiritu inno-
vador, que ya comenzd en 2005 con el lanzamiento de
varios productos sin azlcares y sin azlcares afiadidos,
Chocolates Lacasa estd mejorando la composicion de
varias de sus referencias y reduciendo el contenido de
grasas hidrogenadas en sus productos para adaptarse a
las nuevas necesidades de los consumidores ( por ejem-
plo en Caramelos Mauri se continta trabajando en la
gama sin azlcares).

Nestlé

Nestlé estd constantemente invirtiendo en las

preferencias del consumidor y en la innovaciéon de Q
sus productos, y hay una clara tendencia por parte g@
de la compafiia hacia nuevos productos con un plus

2

nutricional. Destacan los lanzamientos de las gamas \\
de chocolates y helados sin aziicares aiiadidos, o pl— —
productos como un café soluble a base de café verde, eStle

una leche condensada desnatada y un cacao en polvo
enriquecido con vitaminas, hierro y fosforo.

Asimismo, se ha producido una reduccién de los acidos grasos trans en todas las gamas hasta situarlos por
debajo del 3% de la grasa total. En paralelo, se ha reducido un 20% la grasa saturada.

En cuanto a los cereales, se estd mejorando continuamente la composicién nutricional, incorporando cereales
integrales y reduciendo los niveles de aztcar y sal. Desde 2003 se ha reducido un promedio del 25% de este ultimo.
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Nutrexpa

Pan y masas congeladas

Nutrexpa tiene el compromiso de proporcionar al con-
sumidor alimentos de calidad que satisfagan sus nece-

sidades. La optimizacién del perfil nutricional acorde
con los requerimientos de la sociedad es un punto clave N UTREX PA
dentro de sus objetivos. Para ello, dispone de un plan de

optimizacién nutricional sobre los productos que desa-
rrolla y comercializa.

Algunas de las acciones que se han llevado a cabo hasta el momento han sido:
P Introduccién de una gama de productos con 0% azlicares afiadidos (gama de solubles y galletas).
P Introduccién de una gama de patés con una reduccién del 50% de su contenido en grasa.

P> Introduccién de pastelitos con una reduccién del 15% del contenido en aziicares y de mas del 25% del
contenido en grasas y grasas saturadas.

P> Extensién de la gama de galletas elaboradas con Oleoequilibre, una combinacién de aceites vegetales con
un alto contenido en acidos grasos insaturados que logra disminuir mas de un 60% el contenido en grasas
saturadas de las galletas.

P> Eliminacion de acidos grasos trans en todos los productos de la compaiiia.

P> Reduccién de la racién de consumo en productos de pasteleria, adecuandola a los requerimientos
nutricionales.

P Reduccién progresiva de los niveles de sodio en patés (con objetivos de hasta el 30% en algunas
referencias).

A

-
"
—_
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El sector de las masas congeladas ha reformulado sus pro-

ductos para lanzar al mercado productos mas acordes con

los nuevos gustos de un consumidor mas informado, exigen- S
te y comprometido con una dieta sana y equilibrada. Este es G Se m O C

el caso de los Ultimos lanzamientos de productos con una asociacién espafiola de masas congeladas
eliminacién importante de grasas trans, o enriquecidos con

vitaminas, sal yodada, fibras, Omega-3 u otros ingredientes

que aportan valor nutricional al producto.

Se ha conseguido una reduccion en el pan desde los 22 g NaCl/ de sal por kg de harina hasta un mdximo de 18 g de
sal por kg de harina en cuatro afios, disminuyendo a razon de un gramo por afio en el marco de un convenio suscrito
con la AESAN.

Panrico ‘

Dentro del programa de mejora de la composicion
nutricional de sus productos y, en linea con los
compromisos adquiridos dentro de la estrategia NAOS,

la compafiia ha reformulado muchos de sus productos H ®do u ®
mejorando su perfil nutricional: PANR'CO n ts
P Reduccion del 20% del contenido en sal en los panes de molde blancos e integrales.

P> Reduccién del contenido de acidos grasos trans a valores de menos del 1% de la grasa.

P> Reduccién del 50% en el contenido en grasas totales y del 20% en las saturadas en los panes de molde
blancos e integrales.

P> Reduccién del 25% de azticares en el pan de molde blanco.

P Reduccién del 25% de grasa total, del 60% de grasa saturada y del 30% de azlicar en los productos de
bolleria rellena como Bollycao.

Ademas, ha mejorado la composicién nutricional de algunas de sus galletas como Artiach y Marbd, desarrollando
nuevos productos con contenidos reducidos en energia y/o en algiin nutriente como:

P Reduccién del 50% en el contenido en grasa saturada en las galletas sin relleno.

P> Reduccién del 100% de los aziicares en algunas de las galletas, como Artinata 0% azicares afadidos y
Marbui Dorada 0% azticares aiadidos.

P> Lanzamiento de la nueva gama de galletas Marbu Effective, ricas en fibra y bajas en grasas saturadas.

P Lanzamiento de la nueva gama de galletas Marbui Extracereales con elevado contenido de cereales y fibra.
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Grupo Leche Pascual

Pescanova

Para dar respuesta a las necesidades y preferencias
del consumidor, el Grupo Leche Pascual ha invertido
en la reformulaciéon de varios productos reduciendo su

LECHE,
contenido en energia y diferentes nutrientes: M

P Yogur liquido: se ha reducido el 100% de las grasas
totales, mas de un 20% de azticares y cerca del 25%
de la energia.

GRUPO

P> En bebidas de soja saborizadas se redujo cerca del 20% de las grasas totales, casi el 40% de las grasas
saturadas y el 50% de los aziicares.

P> En los zumos con leche se redujo el 24% de los azticares y supuso una disminucién del 23% de la energia.

P> Los postres redujeron un 40% las grasas totales.

Patatas Fritas y Productos de ﬂperiti‘vo

Actualmente, las patatas fritas y los productos de
aperitivo fritos y horneados contienen un 15% menos
de sodio que hace 5 afios.

AsaciaciGn
de Fabricantes
de Aperitivos

PepsiCo

Algunas de las iniciativas puestas ya en practica por
PepsiCo Iberia en los Gltimos cinco afios son:

@ PEPSICO

P> Reduccién en un 70% de las grasas saturadas en
marcas como Lay's, Cheetos o Santa Ana.

P> Reduccién de los niveles de sodio entre un 10% - 25%, en marcas como Lay's, Ruffles o Cheetos.
P> Reduccién del 12% de aziicares de su portafolio de bebidas.

El programa de reduccién de grasas saturadas y sodio en productos de aperitivo fue reconocido con el premio
NAQOS 2010 en la categoria iniciativa empresarial.
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Dentro del programa de mejora de la composicién de sus

productos, Pescanova ha trabajado en: PESCANOVA

1. Reduccisn del contenido de sal afiadidaen empanados Lo bueno sale bien
y rebozados de la gama de pescado preparado.

2. Reformulacion de productos de pescado empanado y rebozado, para posibilidad de preparacién en horno
convencional, lo que permite obtener productos cocinados mas ligeros - entre un 25 y un 60% menos de
grasa con respecto a la fritura.

3. Implantacién de un nuevo proceso tecnoldgico para fabricacion de varitas de merluza, con un 33% menos de
grasa con respecto al proceso tradicional de prefritura.

Ademés, ha mejorado la composicién de alimentos dirigidos a poblaciones con dietas especiales:

P Lanzamiento de una nueva linea de productos de pescado empanado y rebozado sin gluten: Varitas
de Merluza Popcorn sin gluten, Nuggets de Merluza sin gluten, Filetes de Merluza al huevo sin gluten,
Ventrescas de Merluza al huevo sin gluten, Aritos del Mar a la Romana sin gluten, Chanquitos Enharinados
sin gluten y Muslitos de Mar sin gluten.

P> Eliminacién de trazas de gluten en toda la gama de productos de Surimi.

P> Eliminacién de trazas de lactosa en toda la gama de productos de Surimi, excepto el Palito con Queso que
contiene lactosa.

Produlce ‘

La Federacion Espafiola de Asociaciones del Dulce, para . H
mostrar el gran nivel de compromiso de las empresas com ﬂjrﬂ MISOS
del sector, ha elaborado un amplio dossier denominado - P B
’ .I ]
“Compromisos de la Industria del Dulce con el consu- INAuUs F“' rd
midor" con multiples ejemplos de las distintas actuacio-
con

nes llevadas a cabo por las empresas asociadas.

elconsumidor
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Salsas, Caldos y Sopas ‘

Las empresas de la Asociacion Espafiola de Fabricantes

de Salsas, Caldos y Sopas, han reducido la sal y la grasa Ascckockin Expafiola de
en productos ya existentes (reducciéon de sal de un 30% SEI—ISE.S, Galdﬂs v
de media) y han lanzado nuevos productos “bajos en v
sal" y “bajos en grasa".

Sopas®

Unilever

Con todas sus marcas de alimentacion, el propdsito de

Unilever es permitir que personas de todo el mundo m ~e¥3
puedan disfrutar de una alimentacién equilibrada y Q'S%.@ "‘;m%‘)
saludable. Y desde el afio 2003 Unilever tiene en marcha ‘z&s %{?ﬁ‘
el Programa de Potenciacién de Nutricion (Nutrition @}-&G’a@
Enhancement Programme) a nivel mundial, para mejorar .
Unlever

el perfil nutricional de sus productos y los habitos de vida
de la poblacién. Todos los productos - méas de 30.000 -
han sido analizados para optimizar al méximo los niveles
de los cuatro nutrientes prioritarios: el sodio (sal), los
azlcares, las grasas saturadas y las grasas trans.

Desde la implementacidn del Programa, se ha eliminado de sus productos a nivel mundial:

P 30.370 toneladas de grasas trans.

P> 18.000 toneladas de grasas saturadas.

P> 3.640 toneladas de sodio.

P 37.000 toneladas de azticares.

El Programa de Potenciacidon de la Nutricién sigue avanzando, impulsado ademas por el USLP (Unilever
Sustainability Living Plan), plan de sostenibilidad mediante el que Unilever se ha comprometido a mejorar todavia

mas la composicién nutricional de sus productos, marcdndose unos retos sumamente ambiciosos para el 2012,
2015y 2020.
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Productos Virginias

/

Virginias, fabricante de caramelos, galletas y turrones,
en la Ultima década ha desarrollado una amplia variedad

de productos sin azlcares afiadidos y con menos _
calorias. También ha mejorado la composicién de sus V]RG]NIAS

productos reduciendo las grasas trans de su gama de Lidared 48 productod §in Azicer

galletas (situédndolos a niveles por debajo del 1% de la
grasa total), asi como el sodio en la familia de galletas sin
azUcares afiadidos B-SAN.

P> Eliminacion de las grasas vegetales hidrogenadas de todos los turrones y galletas.

Wrigley

Desde 2002 Mars esta llevando a cabo un extenso
programa para mejorar el contenido de grasas en sus

productos: WRIGLEY

P> Reduccion de las grasas trans <0.5g/100g en todos
sus productos en 2002 (incluso algunos estan por

debajo de 0.2g/100g desde 2006). MARS

P> En 2010, Mars® y Snickers® reducen mas de un 15% incorporated
de las grasas saturadas por unidad de producto.

P> Los helados Mars® no contienen grasas hidrogenadas, son bajos en Kcal por porcion, estan hechos de leche
y nata fresca (no de leche vegetal). Asi se preserva la receta original del helado.

Otras actuaciones:
P Los caramelos Sugus® contienen zumo de fruta natural concentrado.

P> Reduccion de porciones para promover un consumo mas moderado
en sus productos.

P> Sus sabores fresa y menta en chicles y helados no contienen
colorantes ni conservantes artificiales.
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I'V. PROMOCION DE HABITOS DE
VIDA SALUDABLES

La industria alimentaria es consciente del problema que para la salud publica representa la obesidad y el
sobrepeso, y del papel que pueden jugar en su prevencidn; es por ello que estd comprometida con la promocién
de una dieta variada, equilibrada y suficiente y con estilos de vida saludables.

En este sentido, en el afio 2005 FIAB impulsé la Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisica
y Prevencién de la Obesidad) desde el Ministerio de Sanidad y Consumo, y a través de la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN), con el objetivo de sensibilizar a la poblacién del problema
que la obesidad representa para la salud, y de impulsar todas las iniciativas que contribuyan a lograr que los
ciudadanos, y especialmente los nifios y los jévenes, adopten habitos de vida saludables, principalmente a través

/
P RO M O C | O N D E de una alimentacién equilibrada y de la practica regular de actividad fisica.

La Estrategia NAOS pretende servir como plataforma de todas las acciones que ayuden a la consecucion de dicho

/7
H A B I T O S D E objetivo, integrando los esfuerzos y la participacién de todos los componentes de la sociedad, entre los que se

encuentra la industria alimentaria. Por esta razdn, para desarrollar esta colaboracién, la Federacién Espariola de
Industrias de Alimentacién y Bebidas (FIAB), suscribié un convenio con la AESAN por el que se establecieron

°
‘ZJ Z a varios compromisos relacionados con la promocidn de habitos de vida saludables.

saludables

Estrategia NAOS >

CLa industria alimentaria
estd cada vez mds comprometida
con la promocion de una

dieta variada, equilibrada
suficiente, y con los estilos de

vida saludables , ,

Apoyo a esta Estrategia y patrocinios: |a industria alimentaria contribuira de forma activa a la potenciacion
eficaz de la Estrategia NAQOS, poniendo a disposicion de los objetivos perseguidos todo su conocimiento
cientificoy técnico, suexperienciaenentender las demandas del consumidor y su capacidad de comunicacién.

Se compromete a potenciar, difundir y apoyar todas aquellas actividades y campaiias de publicidad sobre
estilos de vida, nutricion, actividad fisica y salud.

Patrocinara eventos deportivos, promocionando el deporte especialmente entre los nifios y los jévenes.
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ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Taller Exposicion NAO

9
achof

e

alc

El Taller Exposicion NAO® ‘Nutricion, Actividad fisica
y prevencion de la Obesidad’ es una iniciativa pedagé-
gica puesta en marcha por la Fundacién Alimentum a
finales del afio 2004, que nace con el objetivo de influir
correctamente en el comportamiento de los nifios y ni-
fias desde las escuelas, para que tomen conciencia de
lo importante que es alimentarse de forma adecuada y
realizar habitualmente actividad fisica. Indirectamen-
te, los escolares se convertiran en porteadores de este
mensaje en su entorno familiar y social.

Se trata de una campafia plurianual e itinerante, que
va visitando diferentes localidades espafiolas con el
fin de llegar a la mayor parte posible del territorio na-
cional. Su contenido, que comienza siendo destinado a
escolares del primer ciclo de primaria (de 6 a 10 afios),
se va segmentando progresivamente con otro tipo de
materiales para adaptarse a nifios y nifias de edades
superiores.

atietica

Ha sido desarrollado bajo la supervisién de un Consejo
Asesor de Expertos, que estd formado por nutricionis-
tas, educadores, psicopedagogos y representantes de
organismos publicos y de la industria espafiola de ali-
mentacién y bebidas.

Entre los organismos representantes de este Consejo
se encuentran la Agencia Espafiola de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricion (AESAN), el Ministerio de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino (MARM), la Univer-
sidad San Pablo CEU (Dpto. de Fisiologia, Morfologia 'y
CC. de la Alimentacion), y representantes de Organi-
zaciones de Consumidores y otros organismos.

Unos simpéticos personajes - Alcachofi, Equilibrator,
Bebo y Atlética - introducen a los nifios en los conteni-
dos y actividades del taller, actuando como narradores
y protagonistas de varios paneles informativos.
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Juegos Multimedia

La Fundacién Alimentum también ha desarrollado dos juegos multimedia: “Dia a Dia" y “Food About". El
primero dirigido a nifios entre 6 y 9 afios, y el segundo dirigido a adolescentes entre 11y 15 afios, con el fin de
trasladar mensajes acordes con estilos de vida saludables.

Calendarios y Agendas Escolares

Desde el afio 2006 hasta el 2010 la Fundacién Alimentum ha editado 4 ediciones de Agendas Escolares y de
Calendarios de Buenos Habitos Alimentarios, con el objetivo de reforzar los mensajes sobre habitos saludables y
ampliar su publico objetivo, llegando también a los jévenes, los profesores y las familias.

Mas de 45.000 escolares de
4 toda Espafia han pasado por
el Taller Exposicién NAO®,

IV. Promocion de habitos de vida saludables



ACTUACIONES EN MATERIA DE PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Portal alimentacionyvida.org
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www.alimentacionyvida.org

Con el objetivo de informar adecuadamente a la sociedad acerca de los factores a tener en cuenta para mantener
una alimentacién equilibrada y evitar el sedentarismo, a lo largo de 2006 la Fundacién Alimentum puso en
marcha una web sobre habitos de vida saludables: www.alimentacionyvida.org

En ella se transmiten mensajes y recomendaciones basicas sobre cdmo adquirir y mantener, de un modo sencillo,
un estilo de vida adecuado. Ademas de un area dedicada a informacién general, los contenidos de la pagina se
estructuran en bloques dirigidos a distintos grupos de poblacién: nifios, jévenes, adultos y mayores.
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Programa escolar "Listos para Comer"

Durante 2010, Bimbo llevé a cabo un programa escolar
a nivel nacional para trabajar habitos de alimentacién BI B
equilibrada y mejorar el rendimiento escolar entre nifios

de 9y 10 afios.

El programa incluye un kit con material nutricional para los alumnos y ha sido desarrollado junto con la Sociedad
Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP).

El kit del programa ha llegado a mas de 1.400 centros, superando los 110.000 alumnos. El 85% de los centros
valora el programa como muy positivo y el 100% considera que su contenido es pedagdgico.

Capsa

Corporacion Alimentaria Pefiasanta S.A. buscaincentivar
a las personas en la consecucién de un estilo de vida
saludable y lo hace a través de diversas actividades:

P Programas escolares “Desayunos saludables” y
“Aprendiendo a comer”, cuyo objetivo es transmitir
de una manera clara, sencilla y divertida las bases
de una alimentacion saludable, alcanzando (al afo)
a mas de 5.400 nifios de colegios del municipio de
Oviedo.

ASTURIANA

P> Programa para empleados de CAPSA “Cuida tu salud aprendiendo a alimentarte”, cuyo objetivo es el de
dotar a los empleados y a sus familiares, de las herramientas y conocimientos necesarios para elegir su
alimentacion con el fin de cuidar su salud y mejorar la calidad de vida. Ademas de inculcar los conocimientos
sobre alimentacion saludable se realizan seguimientos semanales en consultas personalizadas donde se
realizan medidas antropométricas y se aconseja sobre los mentis mas convenientes a seguir.

P> Cuotas especiales para los trabajadores en gimnasios y consultas de dietistas.

P Promocionando la practica deportiva mediante acciones como la Carrera de la mujer, en la que participan
alrededor de 40.000 mujeres, o los Juegos del Principado de Asturias, cuyo objetivo es incentivar la practica
deportiva entre la poblacion escolar de la region, con la participacién de 37.000 escolares, mas de 300
centros educativos y 400 entidades deportivas en 26 modalidades.
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Coca-Cola

Danone

Coca-Cola Espafia, en colaboracién con un equipo muilti-
disciplinar de distintas areas de conocimiento de la salud,
desarrolld en el afio 2008 una pirdmide del estilo de vida
saludable para nifios y adolescentes que se ha distribuido a
través de profesionales de la salud en toda Espafia.

Ademaés, desde los Ultimos afios, ha desarrollado activi-

dades relacionadas con la salud y la nutricién, sobre todo

encaminadas a colaborar en la formacién continuada de los profesionales de la salud y en particular de la nutri-
cién y la dietética, participando en los congresos, eventos o actividades que los mismos realizan a través de sus
sociedades cientificas o técnicas, o mediante la realizacién de simposios, monografias y documentos consenso.

También ha promocionado la realizacién de actividad fisica y deporte como elemento crucial para la consolidacion
del aprendizaje de un estilo de vida saludable.

Compaﬁz’a Cervecera de Canarias

Entre los proyectos llevados a cabo por la compaiiia
y que merece una especial atencion estd “Deporte

para Todos", un programa disefiado por la Asociacién COMPANIA
Deportiva para las Personas con Discapacidad (Club C CERVECERA DE
Ademi) cuyo objetivo se centra en la promocién de la CANARIAS, S.A.

actividad deportiva entre las cerca de 1.000 personas

con discapacidad que viven en el sur de Tenerife, ademas

de favorecer su integracién social. La captacién de personas con discapacidad para iniciar una actividad deportiva
ha dado sus frutos y ya se ha logrado inscribir a los 33 primeros practicantes de deporte en disciplinas como futbol
sala, baloncesto, boccia y natacion.

Compariia Cervecera también tuvo presencia en un total de 75 colaboraciones que abarcé una amplia variedad de
actividades entre ellas: regatas, campeonatos de golf y de windsurf.
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Danone realiza mdltiples iniciativas a favor de la salud, a
través de la alimentacién y la promocidn de la actividad
fisica. Destacan:

* Instituto Danone: Creado en 1993 para estimular la
investigacion cientificay promover la salud fomentando
la educacidn sanitaria.

DAIlQNe

* Diversas publicaciones como:
P> Guia de Alimentacién para personas mayores.

P> Revista ANS.

* Creacidn de la Escuela de Nutricién Francisco Grande Covian en la UIMP de Santander: para formar en nutricion,
alimentacién y salud.

* Jornadas de difusion:
P> Jornada de pediatria y jornada de nutricién del Instituto Danone en la Real Academia de Medicina (RANM).

P> Ciclos de conferencias-debate sobre nutricién en la RANM.

P Charlas nutricionales dirigidas a consumidores y a trabajadores de la empresa.

« Escuelas Deportivas DANONE: cuyo objetivo es promover valores sociales desde la infancia para favorecer
el desarrollo personal futuro de nifios y nifias entre 6 y 12 afios, con una incidencia especial en los habitos

alimentarios y de vida saludable, a través del ejercicio fisico y la practica deportiva del futbol.

- DANONE NATIONS CUP: Se trata de un campeonato mundial de futbol para nifios y nifias menores de 12 afios
que esta avalado por la FIFA. Este evento, cuenta como embajador mundial con Zinedine Zidane.
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Gallina Blanca Star

Gallina Blanca Star (GBST), busca incentivar a las per-
sonas a tener un estilo de vida saludable, a través de di-
ve.rsas actividades educ.atlvas q.u’e promuevan el gonocr Gﬂulllﬂ Blaﬂ.{:a.] STAR
miento de una buena alimentacién y la importancia de la —_ a————

actividad fisica como elementos fundamentales.

P> Se realizan charlas y conferencias en todo el territorio espafiol para distintos publicos (ejemplo para ACCU)
sobre nutricidn y salud, y la importancia de una buena alimentacion de acuerdo con estrategia NAOS.

P> Establece un convenio de colaboracién con la Fundacién Dieta Mediterranea, para profundizar sobre los
beneficios de la sopa y su contribucién en la dieta mediterranea.

P A nivel interno, GBST promueve el fomento de habitos saludables mediante acciones para promover la
actividad fisica como la subvencion en gimnasios, competiciones de fiitbol entre los empleados y cursos
gratuitos a los empleados para dejar de fumar.

P> Se crea un Programador de menus: con una fuerte base nutricional, basada en la generacién de menus
aleatorios en base a 2000 kcal (de acuerdo con las Cantidades Diarias Orientativas) y siguiendo pautas
nutricionales reconocidas como por ejemplo la piramide NAOS.

Grupo Gallo

Gallo, como empresa que se preocupa por la salud del
consumidor, colabora en el proyecto Cuidate Comiendo
Sano, reconocido por el Ministerio de Sanidad vy
Consumo (MSC), la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN) y la Estrategia NAOS.
Este proyecto se inicié en el 2007 y tiene continuidad
hasta el dia de hoy.

El proyecto contempla multiples cursos tedrico-practicos de nutricidn y gastronomia en diferentes comunidades
auténomas de Esparia, implicando diferentes agentes sociales (ayuntamientos, asociaciones, etc.).

Mas del 70% de las personas que asisten a cursos de gastronomia y nutriciéon lo hacen con el objetivo de cambiar
sus habitos alimentarios hacia una dieta mas sana y equilibrada. La informacidn recibida en este tipo de confe-
rencias motiva un creciente interés hacia una dieta mas equilibrada.

Desde el afio 2004, Pastas Gallo colabora en larealizacion de cursos dirigidos al profesional sanitario (médicos,
enfermeros/as, farmacéuticos/as, pediatras, dietistas, etc.).

Alrededor de unos 6.400 profesionales sanitarios han asistido a estos cursos entre el afio 2004-09, con la
prevision de formar a otros 5.000 gracias al nuevo curso on-line “Guia prdctica de los hidratos de carbono en la
dieta: Como combinar nutricion y gastronomia”, que se inicié a finales del aiio 2010.
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Grupo Leche Pascual

Grupo Leche Pascual ha desarrollado dos programas
educativos: “Habitos de Vida Saludable" y “Vive Sano", GRUPO

®
en los que han participado méas de 20.000 alumnos, LECHE
para concienciar a la poblacién en edad escolar sobre
la importancia que tiene una alimentaciéon saludable, el
Desde 2007, ha desarrollado también el espacio “CSI" Centro de Salud Interna para divulgar la importancia de
una correcta nutricidn a través de un viaje fantastico al interior del cuerpo humano.

deporte y, en definitiva, lo que supone una vida sana.

Por otro lado, desde su creacién en 2007, el Instituto Tomas Pascual para la Nutricién y la Salud realiza una
importante labor divulgativa a través de charlas que promueven la correcta alimentacién y colaboraciones con
entidades relacionadas con la nutricién y la salud, ademas de la publicacién y edicidn de libros relacionadas con
areas tan variadas como el deporte y la actividad fisica, las necesidades nutricionales de la poblacién, los habitos
de vida mas saludables, los trastornos alimentarios o la seguridad alimentaria.

La compafiia es patrocinadora de Deporte Olimpico (ADO), Paralimpico (ADOP) y de Base (Fundacién Deporte
Joven), y han creado el grupo deportivo del Grupo Leche Pascual. Durante el afio 2008-09 se han organizado casi
100 actividades dénde participaron casi 900 personas.

Ademas desde el convencimiento de la necesidad de impulsar el deporte desde la infancia, Grupo Leche Pascual
apoya el deporte base y colabora con |la Fundacién “Deporte Joven” y el Programa Nacional de Promocion
y Ayuda al Deporte Escolar (PROADES) para la promocién del deporte en distintas modalidades entre los
escolares. En ambos programas han participado més de 10.000 escolares, sélo en 2010.

Grupo Mahou San Miguel

El Grupo Mahou San Miguel desarrolla desde hace
mas de una década un completo programa de salud p
y calidad de vida denominado “A tu Salud”, en el que Y - '-' \
pueden participar todos sus empleados. Este logré en j' i I ] ‘:Jm
2010 el | Premio Internacional de Recursos Humanos j;’: /

Responsables, que otorgan el Club de Excelencia en
Sostenibilidad y la Fundaciéon Adecco, y en 2011 el

Premio Estrategia Naos 2010 que concede el Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

CRUPD MaHoU 5an MIGUEL=

El Grupo posee, ademas, la certificacion OHSAS 18001, la mas prestigiosa en cuanto a gestién de la salud y la
seguridad en el trabajo.

Las principales actividades del Programa *A tu Salud" son las siguientes:

1. Uso gratuito, por parte de los empleados, de los “Talleres de Salud" expresamente equipados con aparatos de
Gltima generacion.
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2. Desarrollo de actividades dirigidas como Body Balance, Pilates y Streching global active para los empleados
que lo deseen.

3. Acuerdos con centros deportivos privados para que los empleados puedan acceder a un servicio de fitness/
wellness con unas condiciones econdmicas favorables.

4, Apoyos diversos a diferentes deportistas.

5. Asimismo, recientemente se ha puesto en marcha el llamado *Club de la Caminata”, orientado a la promocion
de la marcha, tanto como actividad fisica organizada como rutina de transporte.

Mahou San Miguel también apuesta por el deporte, porque se identifica con sus valores, como con el espiritu de
superacion y el trabajo en equipo. Por ello, desarrolla, ademas, distintas actividades de marketing apoyando a
este ambito:

El Grupo patrocina la Liga de Futbol Profesional y clubes como el Real Madrid, el Atlético de Madrid, el Athlétic
de Bilbao, el Granada Club de Futbol, el Getafe o el Sporting de Gijén, el Valladolid o el Villarreal.

A través de San Miguel 0,0%, colabora con la Liga ACB y |la Copa del Rey, donde promociona la practica de
este deporte en la zona ltdica San Miguel. Ademas, es patrocinador principal de la Federacién Espafiola de
Baloncesto.

Kellogg's

Kellogg's es una empresa comprometida con la mejora

de la salud de la sociedad. Por ello, ha creado el progra-

ma “Aula Kellogg's" con el objetivo de promover habi- 9
tos de vida saludables en la poblacién, bajo la premisa W)
de que una dieta variada, equilibrada y moderada junto

a la practica habitual de actividad fisica, ambas adecua-

das alaedady circunstancias de cada individuo, ayudan

a prevenir ciertas enfermedades, especialmente las relacionadas con la obesidad. Entre las actividades de Aula
Kellogg's cabe destacar |la “Guia para una Vida Saludable" y “Haz Deporte en Familia".

Teniendo en cuenta que una alimentacion equilibrada debe ir unida a la practica de actividad fisica, Kellogg's pa-
trocina desde el 2007 los equipos de la cantera del Club de Baloncesto Estudiantes, en los que participan mas de
1000 nifios y nifias entre 6 y 18 afios formando la cantera de un club deportivo mas grande de Europa. También
se puso en marcha en el 2008 el programa “Descubridores del Desayuno” en varios colegios espafioles dirigido
a nifios y nifias entre 6 y 12 afios. El objetivo es concienciar a los alumnos sobre la importancia del desayuno en el
ambito de una alimentacidn variada y equilibrada. Dentro del entorno laboral, Kellogg's pone a disposicién de sus
empleados el programa Feeling Grrreat! para fomentar habitos saludables, que incluye entre otras propuestas:

P> Formacién nutricional y desayuno saludable en las oficinas (cereales, lacteos variados y fruta fresca).
P Apoyo al deporte.

P> Asistencia médica.

P Cultura preventiva.
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Kraft Foods

Las compaiiias de Kraft Foods han llevado a cabo distin-
tos programas para la difusién de habitos saludables en
varios ambitos: \'

* Ambito infantil: ‘ I'(Taft fOOdS

N—

mas de 7.000 nifios y adolescentes han participado
de los programas de difusién de hébitos alimenticios
saludables impulsados por Kraft Foods. Entre ellos
destacan:

P> Programa para la difusién de habitos alimenticios saludables entre la poblacién infantil, en colaboracién
con Cruz Roja de la Juventud. Cuatro ediciones entre 2005 y 2009, realizadas en colegios y centros de
mediacién social de Cruz Roja.

P> Programa para la difusién de habitos alimenticios saludables entre nifios inmigrantes, en colaboracién con
la Fundacién IUVE. 2005-2006.

P Programa TAS (Tu y Alicia, por la Salud), en colaboracién con la Fundacién Alicia: www.programatas.com.

* Ambito laboral:
programas de ejercicio fisico y habitos saludables entre los empleados de las compafiias:

P> Dia de la fruta:
fruta a disposicion de los empleados de forma gratuita en nuestras instalaciones, asi como informacién
sobre habitos nutricionales.

P> Promocién de actividades deportivas y habitos saludables:
promocion de la participacion en carreras populares, campeonatos deportivos, grupos de entrenamiento, o
la semana de promocién de habitos saludables (Week for Life).
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Nestlé Espadia, S.A.

Programa Wellness Nestlé: la promocion de habi-
tos de vida saludable en el centro de trabajo.

El Programa Wellness Nestlé agrupa un conjunto de
iniciativas que persiguen la creacion de un entorno _
favorable, dotando a su personal de facilidades para I“estle

incentivar un mayor conocimiento en nutricion

y su impacto en una vida sana: motivar a la practica regular de ejercicio fisico y adquirir un mayor co-
nocimiento de las caracteristicas nutricionales de nuestros productos y su rol en una dieta equilibrada.

Las iniciativas mas representativas del Programa son:

P Programa NQ, Nutritional Quotient (Cociente Nutricional), un programa de formacién presencial en
nutricion dirigido a mas de 6.000 personas (el 100% el colectivo en Espaiia).

P> Mentis saludables en la cantina de la oficina central de Nestlé en Espaiia.
P> Sesiones Culinarias Wellness, en las que han participado mas de 500 personas.

P> Incentivar la practica del ejercicio fisico, financiando parcialmente la cuota del gimnasio y participando
en la iniciativa Global Corporate Challenge, programa que incentiva superar los 10.000 pasos diarios. En
Espafia ha participado el 62% de la plantilla.

Programa Escolar de Educaciéon en Nutricion Aprender a Comer Bien: este programa es una actividad
pedagdgica mediante la cual la compafiia proporciona formacién en nutricién basica a nifios y nifias de 10 y
11 afios de distintas comunidades auténomas. El programa esta elaborado en estrecha colaboracion con la
Fundacion Espafiola de la Nutricién (FEN) y con la Catedra Ferra Adria de Cultura Gastronémica y Ciencias de
la Alimentacidn de la Universidad Camilo José Cela. En las cinco ediciones desde que comenzé el programa, lo
han disfrutado mas de 122.000 escolares.

Programa THAO: Nestlé, ademas, es patrocinadora y fundadora del Programa Thao, implantado desde 2006
con el objetivo de prevenir la obesidad infantil a través de programas municipales que implican a todos los
agentes sociales de la ciudad, favoreciendo actitudes positivas de los comportamientos saludables en materia
de alimentacién y actividad fisica.

Orangina Schweppes

Ademas de promover habitos de vida entre la poblacién,
también cuenta con acciones dirigidas a sus empleados - ’,
para mejorar sus estilos de vida:

rf*h
P> Catering saludable: acuerdo con Vitalista.com. M "‘Etpaﬁa
P> Cursos de nutricién para todos los empleados. A SUNTCHEY CACUR CORSRARNY
P Endocrino disponible para empleados que lo deseen.
P> Apoyo al deporte, financiando el 50% de la cuota del gimnasio de todos los empleados, todo el afio.

P> Apoyo a la dieta equilibrada: presencia de fruta fresca de temporada en la oficina.
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PepsiCo

Ademas de promover hébitos de vida saludables en la
poblacién en general, PepsiCo cuenta con iniciativas

g s v s pEREIOE
P> Cursos on-line sobre habitos de vida saludable a
disposicion de todos los empleados.
P> Jornadas presenciales de formacién sobre habitos de vida saludables en oficinas y fabricas.
P> Comunidades de running como “Gatorade Running Club".

P Descuentos en gimnasios.

P Disponibilidad de fruta, snacks, bebidas refrescantes, agua en oficinas.

Pescanova

Pescanova ha incorporado un nuevo espacio de
Nutricién en su pagina web para ampliar la informacién

al consumidor y promocionar habitos de vida y estilo CA o
saludables que incluye las siguientes secciones: PES N VA

Lo bueno sale bien

» Tu Nutricionista: apartado de consultas donde los
socios de la pagina pueden consultar de forma
personalizada y confidencial sus dudas sobre nutricion.

- Reportajes: articulos de caracter cientifico o técnico que tratan distintos temas de alimentacidn, nutricién y
salud relacionados con la elaboracién y composicién de los productos elaborados por Pescanova, sus nutrientes
y las propiedades para la salud, habitos de alimentacidn y vida saludables, etc.

- Meniis semanales: propuestas de menus completos con ejemplos de dietas semanales variadas y equilibradas.

- Preguntas frecuentes: seleccién de preguntas y respuestas acerca de temas relacionados con nutricién y salud.

- Colaboracién con GAN. GASTRONOMIA Y NUTRICION en los siguientes talleres.

P> Cursos dirigidos a consumidores. Objetivo: fomentar habitos de alimentacion saludables, ensefiando al
consumidor a comer de forma sana y equilibrada, basandose en las propiedades nutritivas del Pescado

Pescanovay, en especial, de la merluza, su contenido en Omega 3 y sus beneficios.

P> Cursos dirigidos al personal sanitario: con el objetivo de que puedan orientar a los pacientes en la
elaboracién de ments que les permitan seguir una alimentacién sana y equilibrada.

+ Revistas Club de Consumidores Pescanova y Club de Grumetes Pescanova.

A través de sus reportajes, Pescanova ha trasladado, tanto a adultos como al target infantil, la importancia de
seguir habitos de vida saludables.
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SumaSalud: Vida Activa y Alimentacion Saludable

La Federacién Espafiola de Industrias de la Alimentacién
y Bebidas (FIAB), consciente de la importancia de
la educacion, en la mejora de los estilos de vida, y en

particular respecto a la alimentacién saludable puso .-;:I‘E “‘W ', Salud
<11 F 1WA

en marcha en '2006 I? campa'na Sun.1'a Salud”, cuyo VIDA ACTIVA & ALWENTACON SALUDABLE
eslogan es “Vida Activa + Alimentacién Saludable =

Suma Salud”. Camparfia que se puso en marcha en

2005 junto al Consorcio de Informacién al Consumidor

formado por cinco asociaciones de consumidores (OCU, CECU, FUCI, UCIl y CEACCU) y FIAB. El objetivo de
esta Campafia es concienciar a los consumidores acerca de la importancia de llevar una alimentacién equilibrada
y realizar actividad fisica para ganar en calidad de vida y prevenir enfermedades. La Campafa ha contado con
la colaboracién y supervisién, en todo momento, de las organizaciones de consumidores que componen el
Consorcio, asi como de las Profesoras de Nutricién y Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense de Madrid, Diia. Ana M2 Requejo y Dfia. Rosa M2 Ortega.

En la pagina web de FIAB se encuentra un link de acceso a esta campafia:

www.fiab.es/sumasalud/index.asp

En el marco de esta campafia se han editado varios folletos de divulgacién, entre ellos uno sobre la sal, denominado
“La Sal de Forma Saludable" en el que ademas de explicar qué es la sal y cuéles son sus fuentes, se explican los
problemas del exceso de sal, la informacién nutricional y se dan consejos sobre cémo moderar el consumo de sal.
Ademas, se editaron otros folletos:

P> “Alimentacién saludable y vida sana”

P> “La férmula para una vida redonda”

P “La lucha contra el sedentarismo”

P> “La formula del bienestar es sencilla”

P> “Cémo entender el etiquetado nutricional”
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Unilever Espadia, S.A.

Los empleados de Unilever tienen la oportunidad de

incorporar la actividad fisica en su dia a dfa, asi como :'TM; g‘g?ﬁ
mejorar sus habitos alimentarios y sus conocimientos g‘i&- ’{:‘%‘
en nutricién. ‘&k\égﬁ‘
oz’
Algunos ejemplos llevados a cabo en este sentido son: U 'Q o

P> Actividades en la oficina: clases de tonificacién
corporal, Pilates, Yoga, etc.

P> Convenio con reduccién de cuota mensual en los gimnasios de la zona y creacién de equipos de futbol, tanto
femenino como masculino.

P> Charlas de nutricién, alimentacién y cocina saludable.

P> Valoracién antropométrica y del estado de salud cardiovascular de todos los empleados, utilizando la
herramienta de Unilever.

P Fruta fresca, yogures, leche, cremas de verduras,
margarina, pan... a disposicion de los empleados. Se
ha comprobado que los empleados han aumentado
su consumo de fruta un 40%.

Estas actividades se realizan en el marco del programa
“La Mejor Compaiiia Donde Trabajar", un proyecto vivo
y de mejora permanente que ejemplifica el compromiso
de UL con sus empleados y su bienestar.

En 2009 Maltesers® sponsoriza una regata:

XI TROFEO S.M. LA REINA EN AGUAS DE VALENCIA WR I G L EY
EN LA CATEGORIA RI2 : _ ;

P En 2009 Mars en Espafia lanza un programa de
salud y bienestar para fomentar y promover habitos

de vida saludables dirigido a empleados. MARS

P WOHP (Wrigley Oral Healthcare Programme) educa r
y provee de materiales a profesionales de la salud
dental y pacientes sobre los beneficios de mascar chicle sin aziicar.
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