
La importancia de formar a los niños:  
Alimentación sana y hábitos de vida saludables 

Jornada Proyecto EFFECT 

9 octubre 2024 – Inscríbete aquí 

10:00 – 10:15      Bienvenida – Innovación FIAB 

10:15 – 10:30      Proyecto EFFECT – Innovación FIAB 

10:30 – 11:00      Nutrición y salud – Política Alimentaria y Nutrición FIAB  

11:00 – 11:30      Experto en Nutrición Industria - Smile Eat

11:30 – 11:45      Pausa Café 

11:45 – 12:00      Plataforma de Formación online – Innovación FIAB  

12:00 – 12:20      Formación Módulo I: Hidratación – Comocomoschool  

12:20 – 12:40      Formación Módulo II: Porciones – Comocomoschool 

12:40 – 13:00      Formación Módulo III: Actividad física – Comocomoschool 

13:00 – 13:20      Formación Módulo IV: Desperdicio Alimentario – Comocomoschool 

13:20 – 13:45      Test interactivo  

13:45 – 14:00      Cierre jornada 

https://zoom.us/meeting/register/tJctcOGqqDwiH9JjUB68QanozZMBw5Qsww9b

