Comprometidos
con la Salud

Nuestra alimentacion, junto a otros factores, ha
permitido que los espanoles aumentemos ano
tras ano nuestra esperanza de vida. Defendemos
una dieta variada y equilibrada basada en
evidencias cientificas y el sentido comun de los
consumidores, que permita satisfacer las
necesidades nutricionales sin incurrir en excesos
caldricos, asi como la practica de actividad fisica

y estilos de vida saludables.
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